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W dniu 12.03.2025 r. w ramach akcji MARZEC NA OBCASACH w Powiatowym Urzędzie Pracy w Słupsku odbyło się 
spotkanie pn. „Zawodowy dzień kobiet”.

Marzec na Obcasach to cykl warsztatów odbywający się już po raz 12 na terenie Pomorza. Jest skierowany do 
pełnoletnich kobiet: aktywnych zawodowo, poszukujących zatrudnienia, do mam wracających do pracy, czy też 
cudzoziemek, które planują wejście na regionalny rynek pracy.

Organizatorem projektu jest Wojewódzki Urząd Pracy w Gdańsku wraz z urzędami pracy z regionu. W ramach 
wydarzenia poruszone zostaną tematy związane m.in. z budowaniem profesjonalnego wizerunku, skuteczną 
komunikacją, radzeniem sobie z wypaleniem zawodowym i rodzicielskim oraz możliwościami rozwoju kompetencji i 
ideą uczenia się przez całe życie.

W dniu 12.03.2025 r. w ramach akcji Marzec na Obcasach w Powiatowym Urzędzie Pracy w Słupsku odbyło się 
spotkanie pn. „Zawodowy dzień kobiet”, w którym udział wzięli funkcjonariusze ze Szkoły Policji w Słupsku oraz Aresztu 
Śledczego w Słupsku.

Kierowniczka Działu Kadr por. Olga Antczak-Skalska oraz przewodniczka psa specjalnego st. szer. Barbara Król 
opowiadały o tym dlaczego zostały funkcjonariuszkami SW i co nimi kierowało w wyborze drogi kariery zawodowej. 
Uczestniczki spotkania uzyskały informacje o procesie rekrutacji, o wymaganiach jakie stawia się kobietom w służbie, 
zdaniach, które wykonują oraz ich relacjach z funkcjonariuszami oraz osobami pozbawionymi wolności.

W dalszej części spotkania Zastępca Kierownika Działu Ochrony mł. chor. Mateusz Kuczma zapoznał uczestniczki z 
podstawami samoobrony, przedstawił kilka sposobów, które mogą wykorzystać kobiety w sytuacjach zagrożenia, tak 
aby się obronić przed napastnikiem oraz omówił zachowania, sytuacje, które zwiększają ryzyko wystąpienia takiego 
zdarzenia.
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