LECH DYBLIK | JEGO SPOTKANIA Z OSADZONYMI
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Lech Dyblik, znany aktor filmowy i teatralny, a takze muzyk, spotkat sie z osadzonymi naszej jednostki. W ramach
spotkania zaprezentowat swdj autorski program profilaktyczny.

Autorski program profilaktyczny znanego aktora, dociera do osadzonych. Autor porusza w nim temtyke uzaleznien ich
konsekwencje oraz mozliwos¢ odejscia od natogu i zmiany swojego zycia na lepsze.

Szczero?? i ?yciowe do?wiadczenie jako klucz do przekazu

Podczas wyst?pu Lech Dyblik otwarcie méwi? o swoich do?wiadczeniach z uzale?nieniem od alkoholu. Podzieli? si? histori? swojej walki z
na?ogiem, ktéra nie tylko wp?yn??anajego ?ycie prywatne i zawodowe, ale tak?e sta?a si? dla niego motywacj? do prowadzenia dzia?a?
profilaktycznych. Jego przekaz, pe?en autentyczno?ci i emocji, mia? na celu pokazanie s?uchaczom, jak destrukcyjny wp?yw na ?ycie mo?e mie?
alkoholizm i jakie konsekwencje niesie za sob? trwanie w na?ogul.

Dyblik podkre?i?, ?e uzale?ienie cz?sto odbiera cz?owiekowi to, co w ?yciu najcenniejsze — relacje z bliskimi, zdrowie i poczucie w?asnej
warto?ci. Jednocze?nie zaznaczy?, ?e zawsze istnigje droga wyj ?cia, cho? wymaga ona determinacji, wsparciai wewn?trzne pracy nad sob?.

Muzyka jako element terapii i refleksji

Niezwykle wa?nym elementem spotkania by?a muzyka. Lech Dyblik, oprécz opowie?ci o swoim ?yciu, zagra? rownie? na gitarze i za?piewa?
utwory, ktore nios?y g??bokie przes?anie. Jego wykonania wzbogaci ?y przekaz emocjonalny spotkaniai pomog?y uczestnikom lepigj zrozumie? sens
jego s?20w.

Muzyka odgrywa kluczow? rol ? w dzia?aniach profilaktycznych Dyblika. Dzi?ki nigj potrafi dotrze? do odbiorcéw na poziomie emocjonalnym, co
sprawia, ?e jego przekaz jest bardziej osobisty i sk?aniado refleksji.

Znaczenie spotkania z osadzonymi.

Dla osadzonych, ktérzy odbywaj? terapi? w Oddziale Terapeutycznym, spotkanie z Lechem Dyblikiem by?o0 cennym do?wiadczeniem. Jego historia
pokaza?aim, ?e nawet w obliczu najtrudniejszych sytuacji ?yciowych mo?na znale?? si??, aby zawalczy? o siebie i swoj? przysz?0??. Dlainnych
osadzonych opowie?? autoramog?ai za pewne by?ainspiruj2c? histori? a tak ?e ostrze?eniem, jak na?ogi wp?ywaj? na ?ycie cz?owieka.

Autorski program artystyczny jest nie tylko przestrog? przed konsekwencjami uzale?nie?, ale tak?e motywacj? do zmiany i odbudowy swojego ?ycia
Tego rodzaju inicjatywy odgrywaj? wa?n? rol? w procesie resocjalizacji skazanych, pomagaj ?c im zrozumie? w?asne b??dy i dostrzec szanse na
lepsz? przysz?07??.

Lech Dyblik — artysta zmisj?



Lech Dyblik to nie tylko znakomity aktor, znany z takich filméw jak , Kroll”, ,Wesele” czy ,,Ogniem i mieczem”, ale tak?e cz?owiek, ktory aktywnie
anga?uje si? w dzia?alno?? profilaktyczn?. Jego historia, szczero?? i umigj 2tno?? nawi?zywania kontaktu ze s?uchaczami sprawiaj?, ?e jego
programy ciesz? si? du?ym zainteresowaniem i uznaniem.

Dyblik, w swoich wyst?pach, dzieli si? swoim w?asnym ?yciem, pokazuj?c zaréwno bolesne konsekwencje uzale?ie?, jak i mo?iwo7ci
odbudowania siebie na nowo.

Spotkaniaw naszej jednostce by?y kolejnym dowodem nato, ?e dzia?ania profilaktyczne prowadzone w autentyczny sposob maj? ogromny wp?yw
na osoby, ktére znalaz?y si? na ?yciowym zakr?cie. By? mo?e dlawielu uczestnikow tego wydarzenia by?ato pierwszaiskra, ktorarozpali?aw nich
nadzigj? nazmian?.







