
ZAJĘCIA Z GRAFICIARZEM W WIĘZIENIU!
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W Areszcie Śledczym w Warszawie – Białołęce rozpoczął się program realizowany we współpracy w ramach 
porozumienia z Fundacją Dom Kultury oraz z Zachętą - Narodową Galerią Sztuki!

Warsztat plastyczny prowadzony jest przez słynnego graficiarza Przemysława PRAKTIS Sieńko. Zajęcia artystyczne 
wpływają niezwykle pozytywnie na funkcjonowanie skazanych w trakcie odbywania kary pozbawienia wolności. Sztuka 
odgrywa ważną rolę w oddziaływaniu na stan emocjonalny człowieka. Pomaga odzyskać równowagę psychiczną i 
rozładować frustracje. Zmniejsza depresje i lęki, niweluje agresywne zachowania. Jest jednym z elementów 
resocjalizacji, który pomaga zapomnieć o izolacji a osadzenie w zakładzie karnym nie jest dla niej przeszkodą.

Dla wielu z osadzonych dopiero pobyt w izolacji penitencjarnej jest czasem pierwszego zetknięcia się z przestrzenią 
muzealną, teatralną lub wypróbowaniem swoich sił w tworzeniu dzieł artystycznych. Co ciekawe, w wielu przypadkach 
rozpoczyna się proces chęci kształtowania swojego talentu malarskiego, pisarskiego czy rzeźbiarskiego. Zdolnych 
artystycznie jest wielu, świadczy o tym wiele nieszablonowych prac. Osadzeni angażując się twórczo, mogą nie tylko 
konstruktywnie wykorzystać czas kary, ale zadbać o swój rozwój osobisty a przy tym wzmocnić poczucie własnej 
wartości. Sztuka za więziennymi murami to w szczególności praca nad własną ekspresją, praca nad sobą. Pozwala ona 
osadzonym na odnalezienie kontaktu z własnymi emocjami, wyrażania i rozumienia uczuć oraz zmniejsza napięcie 
nerwowe. Podnosi poczucie własnej wartości poprzez dawanie możliwości przekraczania siebie i naukę nowych 
umiejętności.
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