ZAJECIA Z GRAFICIARZEM W WIEZIENIU!
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W Areszcie Sledczym w Warszawie - Biatotece rozpoczat sie program realizowany we wspétpracy w ramach
porozumienia z Fundacjg Dom Kultury oraz z Zachetg - Narodowg Galerig Sztuki!

Warsztat plastyczny prowadzony jest przez stynnego graficiarza Przemystawa PRAKTIS Siefnko. Zajecia artystyczne
wptywaja niezwykle pozytywnie na funkcjonowanie skazanych w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci. Sztuka
odgrywa wazng role w oddziatywaniu na stan emocjonalny cztowieka. Pomaga odzyska¢ rdwnowage psychiczng i
roztadowac frustracje. Zmniejsza depresje i leki, niweluje agresywne zachowania. Jest jednym z elementéw
resocjalizacji, ktéry pomaga zapomniec o izolacji a osadzenie w zaktadzie karnym nie jest dla niej przeszkoda.

Dla wielu z osadzonych dopiero pobyt w izolacji penitencjarnej jest czasem pierwszego zetkniecia sie z przestrzenig
muzealng, teatralng lub wyprébowaniem swoich sit w tworzeniu dziet artystycznych. Co ciekawe, w wielu przypadkach
rozpoczyna sie proces checi ksztattowania swojego talentu malarskiego, pisarskiego czy rzeZbiarskiego. Zdolnych
artystycznie jest wielu, Swiadczy o tym wiele nieszablonowych prac. Osadzeni angazujac sie twérczo, moga nie tylko
konstruktywnie wykorzysta¢ czas kary, ale zadba¢ o swéj rozwéj osobisty a przy tym wzmocni¢ poczucie wtasnej
wartosci. Sztuka za wieziennymi murami to w szczegdlnosci praca nad wtasng ekspresjg, praca nad sobg. Pozwala ona
osadzonym na odnalezienie kontaktu z wtasnymi emocjami, wyrazania i rozumienia uczu¢ oraz zmniejsza napiecie
nerwowe. Podnosi poczucie wiasnej wartosci poprzez dawanie mozliwosci przekraczania siebie i nauke nowych
umiejetnosci.






