SZKOLENIE Z PIERWSZE) POMOCY PRZEDMEDYCZNE] |
ZAPOBIEGANIA SAMOBOJSTWOM DLA FUNKCJONARIUSZY
ZAKLADU KARNEGO W STRZELINIE.
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Dnia 19 lutego 2025 roku w Zaktadzie Karnym w Strzelinie odbyto sie specjalistyczne szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz zapobiegania samobdjstwom.

Wydarzenie zostato zorganizowane we wspdtpracy z Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Strzelinie i
miato na celu podniesienie umiejetnosci funkcjonariuszy w sytuacjach kryzysowych.

Podczas szkolenia uczestnicy zdobywali wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy. Strazacy oméwili kluczowe procedury, takie jak resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO), obstuga
automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz postepowanie w przypadku zadtawien, omdlen czy nagtego
zatrzymania krazenia.

Szczegdblng uwage poswiecono takze problematyce zapobiegania samobéjstwom wsréd osadzonych. Funkcjonariusze
uczyli sie rozpoznawa¢ symptomy kryzysu psychicznego, podejmowac skuteczne interwencje oraz stosowac techniki
deeskalacyjne, ktére mogga zapobiec tragedii. Doksztatcanie kadry w zakresie rozpoznawania zachowan
sygnalizujacych mozliwos$¢ wystapienia autoagresji oraz udzielania pierwszej pomocy osobom, ktére targnety sie na
wtasne zycie jest bardzo waznym aspektem w pracy funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej.

Spotkanie byto réwniez doskonatg okazjg do wymiany doswiadczen oraz doskonalenia wspétpracy pomiedzy stuzbami.
Uczestnicy podkreslali, ze zdobyta wiedza moze mie¢ kluczowe znaczenie w ich codziennej pracy, a szybka i wtasciwa
reakcja w sytuacjach zagrozenia zycia moze uratowac zaréwno osadzonych, jak i funkcjonariuszy.

Komenda Strazy Pozarnej w Strzelinie oraz Zaktad Karny zapowiadajg kontynuacje takich inicjatyw, aby zapewni¢
jeszcze wyzszy poziom bezpieczehnstwa w jednostce penitencjarne;j.

Tekst i zdjecia chor. Magdalena Siedlarz
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