
SZKOLENIE Z PIERWSZEJ POMOCY  PRZEDMEDYCZNEJ I 
ZAPOBIEGANIA SAMOBÓJSTWOM DLA FUNKCJONARIUSZY 

ZAKŁADU KARNEGO W STRZELINIE.
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Dnia 19 lutego 2025 roku w  Zakładzie Karnym w Strzelinie odbyło się specjalistyczne szkolenie z zakresu pierwszej 
pomocy przedmedycznej oraz zapobiegania samobójstwom.

 Wydarzenie zostało zorganizowane we współpracy z  Komendą Powiatową Państwowej Straży Pożarnej w Strzelinie i 
miało na celu podniesienie umiejętności funkcjonariuszy w sytuacjach kryzysowych.

Podczas szkolenia uczestnicy zdobywali wiedzę teoretyczną oraz praktyczne umiejętności w zakresie udzielania 
pierwszej pomocy. Strażacy omówili kluczowe procedury, takie jak resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO), obsługa 
automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED) oraz postępowanie w przypadku zadławień, omdleń czy nagłego 
zatrzymania krążenia.

Szczególną uwagę poświęcono także problematyce zapobiegania samobójstwom wśród osadzonych. Funkcjonariusze 
uczyli się rozpoznawać symptomy kryzysu psychicznego, podejmować skuteczne interwencje oraz stosować techniki 
deeskalacyjne, które mogą zapobiec tragedii. Dokształcanie kadry w zakresie rozpoznawania zachowań 
sygnalizujących możliwość wystąpienia autoagresji oraz udzielania pierwszej pomocy osobom, które targnęły się na 
własne życie jest bardzo ważnym aspektem w pracy funkcjonariuszy Służby Więziennej.

Spotkanie było również doskonałą okazją do wymiany doświadczeń oraz doskonalenia współpracy pomiędzy służbami. 
Uczestnicy podkreślali, że zdobyta wiedza może mieć kluczowe znaczenie w ich codziennej pracy, a szybka i właściwa 
reakcja w sytuacjach zagrożenia życia może uratować zarówno osadzonych, jak i funkcjonariuszy.

Komenda Straży Pożarnej w Strzelinie oraz Zakład Karny zapowiadają kontynuację takich inicjatyw, aby zapewnić 
jeszcze wyższy poziom bezpieczeństwa w jednostce penitencjarnej.

 

Tekst i zdjęcia chor. Magdalena Siedlarz
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