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Arteterapia, czyli terapia poprzez sztukę, jest jednym z najbardziej efektywnych narzędzi wspierających proces 
resocjalizacji. Szczególnie malarstwo, jako forma ekspresji twórczej, pozwala osobom pozbawionym wolności na 
wyrażenie emocji, refleksję nad własnym życiem oraz rozwój osobisty. W Zakładzie Karnym w Krzywańcu od 2009 roku 
realizowany jest program „Okno na Świat – arteterapia malarstwem, czyli twórcza resocjalizacja”, który skutecznie 
wykorzystuje malarstwo jako narzędzie zmiany postaw skazanych

Malarstwo jako droga do wewnętrznej przemiany

Twórcza działalność artystyczna ma udowodniony pozytywny wpływ na proces resocjalizacji. Skazani biorący udział w 
programie odkrywają swoje zdolności plastyczne, rozwijają wrażliwość estetyczną oraz uczą się cierpliwości i 
samodyscypliny. Malarstwo pozwala im oderwać się od codziennej rzeczywistości więziennej i skupić na czymś 
konstruktywnym, co daje im poczucie sprawczości i satysfakcji.

 

Wymierne efekty programu

Program „Okno na Świat” przynosi realne efekty. Uczestnicy zyskują nowe umiejętności, które mogą wykorzystać po 
opuszczeniu zakładu karnego, a także rozwijają poczucie własnej wartości. Odkrycie talentu malarskiego daje im 
motywację do działania, a możliwość tworzenia sztuki budzi w nich poczucie sensu i przynależności do świata poza 
murami więzienia.

 

Sztuka, która niesie dobro

Jednym z najważniejszych aspektów programu jest jego charytatywny wymiar. Powstałe w ramach zajęć obrazy nie 
tylko zdobią wnętrza instytucji, ale przede wszystkim są przeznaczane na akcje charytatywne. Dochód z ich sprzedaży 
wspiera organizacje pomagające dzieciom, osobom chorym i potrzebującym, co daje uczestnikom programu poczucie, 
że mogą zrobić coś dobrego dla innych. Dzięki temu skazani nie tylko rozwijają swoje talenty, ale także uczą się 
empatii i społecznej odpowiedzialności.



 

Zapraszamy na wystawę w Żagańskim Pałacu Kultury

Wciąż można zobaczyć efekty twórczej pracy skazanych na wystawie prac malarskich w Żagańskim Pałacu Kultury. 
Ekspozycja prezentuje wyjątkowe dzieła stworzone w ramach programu „Okno na Świat”. Co ważne, obrazy te można 
nabyć, a dochód z ich sprzedaży przeznaczony jest na potrzeby Żagańskiego Stowarzyszenia „Uśmiech Dziecka”, które 
wspiera dzieci znajdujące się w trudnej sytuacji życiowej.

Zachęcamy do odwiedzenia wystawy i zakupu obrazów – to nie tylko okazja do zdobycia unikalnych dzieł sztuki, ale 
także możliwość wsparcia szczytnego celu. Każdy zakupiony obraz to kolejny krok w kierunku pomocy potrzebującym 
oraz dowód na to, że sztuka może zmieniać życie – zarówno twórców, jak i odbiorców.

Więcej o wydarzeniu:

https://www.facebook.com/share/p/1BGQm4sU5C/

https://www.facebook.com/share/r/1A8v4MeQR9/

https://www.facebook.com/share/p/18iVLtoJu6/

 

Tekst: mjr Ewa Igiel, kpt. Piotr Hamera
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