ARTETERAPIA MALARSTWEM
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Arteterapia, czyli terapia poprzez sztuke, jest jednym z najbardziej efektywnych narzedzi wspierajgcych proces
resocjalizacji. Szczegdlnie malarstwo, jako forma ekspresji twérczej, pozwala osobom pozbawionym wolnosci na
wyrazenie emocji, refleksje nad wtasnym zyciem oraz rozwéj osobisty. W Zaktadzie Karnym w Krzywancu od 2009 roku
realizowany jest program ,,0kno na Swiat - arteterapia malarstwem, czyli twércza resocjalizacja”, ktéry skutecznie
wykorzystuje malarstwo jako narzedzie zmiany postaw skazanych

Malarstwo jako droga do wewnetrznej przemiany

Twércza dziatalnos¢ artystyczna ma udowodniony pozytywny wptyw na proces resocjalizacji. Skazani biorgcy udziat w
programie odkrywaja swoje zdolnosSci plastyczne, rozwijajg wrazliwos$¢ estetyczng oraz ucza sie cierpliwosci i
samodyscypliny. Malarstwo pozwala im oderwaé sie od codziennej rzeczywistosSci wieziennej i skupi¢ na czyms
konstruktywnym, co daje im poczucie sprawczosci i satysfakcji.

Wymierne efekty programu

Program ,,0kno na Swiat” przynosi realne efekty. Uczestnicy zyskujg nowe umiejetnosci, ktére moga wykorzysta¢ po
opuszczeniu zaktadu karnego, a takze rozwijajg poczucie wiasnej wartosci. Odkrycie talentu malarskiego daje im
motywacje do dziatania, a mozliwos¢ tworzenia sztuki budzi w nich poczucie sensu i przynaleznosci do Swiata poza
murami wiezienia.

Sztuka, ktdora niesie dobro

Jednym z najwazniejszych aspektéw programu jest jego charytatywny wymiar. Powstate w ramach zaje¢ obrazy nie
tylko zdobig wnetrza instytucji, ale przede wszystkim sa przeznaczane na akcje charytatywne. Dochéd z ich sprzedazy
wspiera organizacje pomagajgce dzieciom, osobom chorym i potrzebujgcym, co daje uczestnikom programu poczucie,
ze mogg zrobi¢ co$ dobrego dla innych. Dzieki temu skazani nie tylko rozwijajg swoje talenty, ale takze ucza sie
empatii i spotecznej odpowiedzialnosci.



Zapraszamy na wystawe w Zaganskim Patacu Kultury

Wcigz mozna zobaczy¢ efekty twdérczej pracy skazanych na wystawie prac malarskich w Zaganskim Patacu Kultury.
Ekspozycja prezentuje wyjatkowe dzieta stworzone w ramach programu ,0kno na Swiat”. Co wazne, obrazy te mozna
naby¢, a dochéd z ich sprzedazy przeznaczony jest na potrzeby Zaganskiego Stowarzyszenia ,,Usmiech Dziecka”, ktére
wspiera dzieci znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej.

Zachecamy do odwiedzenia wystawy i zakupu obrazéw - to nie tylko okazja do zdobycia unikalnych dziet sztuki, ale
takze mozliwos¢ wsparcia szczytnego celu. Kazdy zakupiony obraz to kolejny krok w kierunku pomocy potrzebujacym
oraz dowdéd na to, ze sztuka moze zmieniaé zycie - zaréwno twércéw, jak i odbiorcéw.
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