ODZIALYWANIA PENITENCJARNE DLA OSOB SKAZANYCH 60+
ORAZ Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
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Dobiegt konca program ,, Jesien zycia” - druga edycja z zakresu z zakresu ksztattowania umiejetnosci spotecznych i
poznawczych dla osadzonych z niepetnosprawnoscia fizyczng i intelektualng oraz dla osadzonych 60 + odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci.

Program ,Jesieh zycia” polega na stworzeniu osadzonemu warunkéw i mozliwosci do zagospodarowania czasu. Dzieki
takiej formie aktywnosci osadzony bedzie miat mozliwo$¢ zagospodarowania czasu wolnego w sposéb pozadany.
Bedzie takze taczyt przyjemne z pozytecznym ¢wiczac pamied, poszerzajac zaséb stownictwa, rozwijat zainteresowania
oraz rozwijat sprawnosci manualne.

Program zostat skierowany dla osadzonych powyzej 60 roku zycia ze wzgledu na brak innych aktywnosci takiej grupy
osadzonych. Ta grupa osadzonych rzadko jest chetna na jakiekolwiek programy resocjalizacji, ktére gtéwnie opieraja
sie na uczeniu pewnych kwestii niwelujacych ich deficyty. Réwniez osadzeni z niepetnosprawnoscia fizyczng i
intelektualng, ktérzy nie moga do kohca w petni korzystac ze wszystkich form resocjalizacji beda mogli pozytywnie
spedzi¢ czas w warunkach izolacji penitencjarnej, a tym samym poczu¢ sie réwnie waznym, jak kazdy inny osadzony.

Program ten ma na celu zagospodarowanie czasu wolnego skazanym i tym samym redukowanie przejawoéw
negatywnych cech osobowosci oraz poszerzanie stownictwa, a takze ¢wiczenie pamieci.

Chodzi przede wszystkim o:

-wyksztatcenie potrzeby spotecznie akceptowanego sposobu spedzania czasu wolnego.

- poszerzanie zasobu stownego

-roztadowanie napiecia psychicznego spowodowanego przebywaniem w warunkach izolacji wieziennej

Gitéwna podstawa teoretyczng przy tworzeniu programu jest Teoria Zachowah Problemowych. W mysl tej teorii,
zachowania dewiacyjne sa efektem potrzeb spotecznych lub rozwojowych, zaspakajajg potrzeby osobiste. Zgodnie z ta
powszechnie uznawang teorig rézne zachowania ryzykowne (problemowe) maja znaczenie rozwojowe. Petnig one
podobng funkcje w zyciu jednostki, mogg przynosi¢ podobne korzysci i stuzy¢ realizacji analogicznych celéw. Méwigc
bardziej potocznie, zachowania ryzykowne sg sposobami na zatatwienie bardzo waznych spraw zyciowych, ktérych



osadzeni nie moga lub nie potrafig zatatwi¢ inaczej. Rézne zachowania problemowe umozliwiajg wiec :
« zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychologicznych (mitosci, akceptacji, uznania,
bezpieczenstwa, przynaleznosci);

* realizacje waznych celéw rozwojowych (np. okreslenie wtasnej tozsamosci, uzyskanie

niezaleznosci od dorostych);

* radzenie sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi (redukcja leku i frustracji).

Stuzba Wiezienna podejmuje szereg oddziatywan penitencjarnych m.in. w celu stworzenia osadzonych warunkéw
kreatywnego zagospodarowania czasu co jest wazna kwestig podczas pobytu w izolacji penitencjarne;j.

Osadzeni z wielkim zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach. Chetnie dzielili sie swoimi doswiadczeniami. Pozytywna
atmosfera panujgca w grupie warsztatowej, spowodowata, iz nie wstydzili sie méwi¢ o sytuacjach dla nich ciezkich, czy
nawet wstydliwych. W miare trwania programu nabierali wiekszej Smiatosci i otwartosci.
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