BIEG NIEPODLEGLOSCIOWY DLA SKAZANYCH Z OKAZJI 11
LISTOPADA
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W Oddziale Zewnetrznym w Stonsku zorganizowano wyjatkowe zajecia kulturalno-oswiatowe z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci.

W Oddziale Zewnetrznym w Stoisku zorganizowano wyjatkowe zajecia kulturalno-oswiatowe z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci. Inicjatorem wydarzenia byt starszy wychowawca, mjr Piotr Melinis, ktéry zaproponowat, aby
skazani uczcili ten wazny dzien poprzez bieg na dystansie 11 kilometréw.

Gtéwnym celem tego przedsiewziecia byto nie tylko upamietnienie 11 listopada, ale takze promowanie zdrowego stylu
zycia oraz integracja skazanych. Bieg miat na celu pokazanie, ze nawet w warunkach izolacji mozna aktywnie spedzac
czas i dazy¢ do poprawy kondycji fizyczne;j.

Skazani, ktérzy wzieli udziat w biegu, z entuzjazmem podjeli wyzwanie. Trasa biegu zostata wyznaczona na terenie
okolicznych laséw, a uczestnicy mieli do pokonania tgcznie 11 kilometréw. Wydarzenie rozpoczeto sie od krétkiej
ceremonii, podczas ktérej mjr Melinis przypomniat o znaczeniu Swieta Niepodlegtoéci oraz zachecit skazanych do
aktywnego udziatu.

Zajecia spotkaty sie z pozytywnym odbiorem zaréwno ze strony skazanych, jak i personelu zaktadu karnego.
Uczestnicy biegu podkreslali, ze takie inicjatywy sg dla nich wazne, poniewaz pozwalaja na chwile oderwac sie od
codziennych obowigzkdéw i monotonii zycia w zaktadzie karnym. Ponadto, bieganie przyczynito sie do poprawy ich
samopoczucia oraz zdrowia fizycznego.

Inicjatywa mjr. Piotra Melinisa okazata sie strzatem w dziesigtke. Zajecia kulturalno-oswiatowe z okazji 11 listopada nie
tylko uczcity wazne Swieto, ale takze wniosty pozytywng energie do zycia skazanych. Takie dziatania pokazuja, ze
resocjalizacja moze przybierad rézne formy, a sport i aktywnos¢ fizyczna sg doskonatymi narzedziami w procesie
readaptacji spoteczne;j.

Zdjecia i tekst: mjr Piotr Melinis






