KAZDY Z NAS MOZE URATOWAC DRUGIEGO CZLtOWIEKA
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W ramach programu resocjalizacyjnego na terenie Oddziatu Zewnetrznego w Gdansku-Przerébce odbyty sie zajecia dla
skazanych z udzielania pierwszej pomocy.

Pierwsza pomoc

Wiedza z powyzszego zakresu jest nieoceniona w kontekscie ratowania ludzkiego zycia. Szkolenia obejmujgce niniejsza
tematyke majg szczegéblne znaczenie w procesie resocjalizacji skazanych. Spotkanie zostato przeprowadzone przez
ratownikéw ze Stowarzyszenia Na Rzecz Ratownictwa ADIUTARE, ktére zostato powotane w 2004 roku. Gtéwnym celem
organizacji jest wspieranie cywilnych dziatan ratowniczych miedzy innymi poprzez licznego rodzaju szkolenia i pokazy
obejmujace szeroko pojete ratownictwo medyczne. Powstanie stowarzyszenia byto efektem pracy grupy mtodych ludzi
zaangazowanych w ratownictwo, pomoc humanitarng oraz edukacje.W szkoleniu organizowanym na terenie jednostki,
wzieto udziat dwunastu osadzonych, ktérzy mieli okazje po raz pierwszy uczestniczy¢ w prelekcji prowadzonej przez
cztonkéw ADIUTARE. Podczas zaje¢ osadzeni zapoznali sie z kluczowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy, a
catos¢ sktadata sie z licznych ¢wiczen m.in. na fantomach do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz
treningowym urzadzeniu AED. Ratownicy nie tylko przekazali osadzonym niezbedna wiedze teoretyczng, ale réwniez
praktyczna polegajaca na przedstawieniu zasad postepowania w przypadku omdlenia, utraty przytomnosci, nagtego
zatrzymania krazenia czy ciata obcego w drogach oddechowych. Osadzeni z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w
¢wiczeniach, zdobywajgc cenne umiejetnosci, ktére moga okazac sie kluczowe w sytuacjach zwigzanych z
wystgpieniem stanu zagrozenia zdrowia i zycia.

Zajecia tego typu nie tylko zwiekszaja umiejetnosci praktyczne, ale réwniez pomagaja w procesie resocjalizacji,
przygotowujac skazanego do lepszego funkcjonowania w spoteczefnstwie po opuszczeniu jednostki penitencjarne;.
Szerzenie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przyczynia sie do poprawy bezpieczenstwa wszystkich obywateli.
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