SPOTKANIE Z CZLONKIEM GRUPY AA
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Osadzeni z Oddziatu Zewnetrznego w Ustce w trakcie spotkania z cztonkiem grupy wsparcia AA uzyskali informacje o
mechanizmach uzaleznienia od alkoholu, procesie zdrowienia oraz instytucjach, ktére niosg pomoc w tym zakresie.

W Oddziale Zewnetrznym w Ustce odbyto sie spotkanie z Panem Arkadiuszem Cabel cztonkiem grupy wsparcia ,,AA”.
Skazani wystuchali historii Pana Arkadiusza, historii jego zmagan z problemem alkoholowym oraz trudnej drodze
wychodzenia z natogu. Uczestnicy spotkania poszerzyli swoja wiedze z zakresu mechanizméw wychodzenia z
uzaleznienia od alkoholu. Otrzymali informacje o instytucjach pomagajacych przezwyciezy¢ natég. Pod koniec wizyty w
usteckiej jednostce Pana Arkadiusza Cabel wywigzata sie dyskusja, w trakcie, ktérej osadzeni wymieniali sie swoimi
doswiadczeniami zyciowymi, co niewatpliwie miato pozytywny wptyw na utrzymanie przez nich abstynencji oraz na
unikanie sytuacji ryzykownych w trakcie, ktérych mogliby siegna¢ po alkohol.

Tekst i zdjecia: mt chor. Arkadiusz Klata







