GOTOWI DO STARTU - ZLOTA SETKA PO RAZ KOLEJNY!
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W ubiegta sobote w Zaktadzie Karnym w Rawiczu uwienczyliSmy realizacje programu ,,Promocja zdrowego trybu zycia,
nauka akceptowalnych spotecznie postaw - Ztota Setka 2023".

Promujemy zdrowy tryb zycia

W sobote 30.09.2023 r. funkcjonariusze Zaktadu Karnego w Rawiczu zorganizowali dla osadzonych pétmaraton jako
ostatni element i jednoczes$nie podsumowanie programu ,Promocja zdrowego trybu zycia, nauka akceptowalnych
spotecznie postaw - Ztota Setka 2023”. Byta to juz Xlll edycja znanej w catej penitencjarnej Polsce imprezy sportowej
dla osadzonych.

Dla chcacego nic trudnego

Bieg odbyt sie na terenie placu spacerowego i zgromadzit 21 osadzonych, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki podczas
sesji przygotowawczych: testu Coopera, biegu na 5 kilometréw i biegu na 10 kilometréw.

Promujemy prospoteczne postawy

Bieg byt réwniez okazja do wsparcia Fundacji Hospicjum Gtogowskie, na ktérej rzecz skazani wptacili dobroczynnie 850
ztotych oraz przekazali przygotowane w ramach twdérczosci wtasnej maskotki.

Nie zabrakto gosci specjalnych

Osadzeni podczas pétmaratonu mieli do pokonania dystans 145 okragzeh na boisku, z ktérych kazde ma dtugos¢ 145,5
metra. Gosciem specjalnym byt znany promotor zdrowego trybu zycia Pan Jerzy Gérski. Najlepszy wynik uzyskat
osadzony Krzysztof z wynikiem 01:30:28 s.

Impreza przebiegta w duchu fair play i sportowej atmosferze.
Zwyciezcy i wszystkim uczestnikom gratulujemy wysitku i zaangazowania!
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