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20 wrzesdnia w siedzibie PCK Oddziat Rejonowy w Hrubieszowie funkcjonariusz naszej jednostki otrzymat odznaczenie
przyznawane zastuzonym krwiodawcom.

Plut. Marcin Kurek - Starszy Oddziatowy Dziatu Ochrony Zaktadu Karnego w Hrubieszowie zostat odznaczony przez PCK
odznaka ,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi Ill Stopnia”, przyznawang osobom, ktére tacznie dokonaty donacji na co
najmniej 6 litrowej krwi.

Honorowe Krwiodawstwo

Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej oddajac krew uczestnicza w ratowaniu zdrowia izycia ludzkiego. Tradycja
oddawania krwi od lat wpisana jest w funkcjonowanie jednostek penitencjarnych, w tym réwniez Zaktadu Karnego w
Hrubieszowie. ,Oddajgc krew - darujesz zycie” - to hasto towarzyszy dziataniom Polskiego Czerwonego Krzyza od
blisko 60 lat - od czasu, gdy Stowarzyszenie zajeto sie kompleksowg organizacjg i promocjg honorowego krwiodawstwa
oraz uswiadamianiem znaczenia krwi w ratowaniu zycia i zdrowia ludzkiego. Jest to wspaniata metoda leczenia, ktérej
nie mozna zastgpi¢ w zaden inny sposdb. Decyzja o oddaniu krwi, staniu sie krwiodawca, to poczatek drogi do zyskania
ogromnej satysfakcji, wyptywajacej ze swiadomosci, ze by¢ moze Twoja krew uratuje zycie innego cztowieka. To
réwniez sposdb na zwiekszenie poczucia bezpieczehstwa wtasnego i spokoju o bezpieczefnstwo zdrowia i zycia oséb Ci
najblizszych. Pamietajmy, ze kazdy z naszego otoczenia moze w przyszto$ci wymagac wsparcia. W strukturach Naszej
formacji funkcjonuje Zespét ds. Popularyzacji Honorowego Krwiodawstwa w Stuzbie Wieziennej, powotany na mocy
przepiséw Zarzgdzenia nr 74/2017 zdnia 21 grudnia 2017 r. ws. powotania Zespotu do spraw Popuaryzacji
Honorowego Krwiodawstwa w Stuzbie Wieziennej. Promocja krwiodawstwa jest obowigzkiem kazdego z Nas.

Przed oddaniem krwi

Zanim udasz sie do centrum krwiodawstwa musisz pamieta¢ o kilku waznych rzeczach. SprawdZ czy mozesz zostad
dawcg, zapoznaj sie z wytycznymi, ktére médwig, kto moze a kto nie moze oddawacé krwi: przeciwwskazania do
oddawania oraz przyktadowa ankiete dla kandydatéw na dawcéw. Jezeli stwierdzisz, ze mozesz oddac krew, zaplanuj
dzieh w ktérym to zrobisz.

Dla przypomnienia



Dawcami krwi mogg zosta¢ wszystkie osoby:

® ktére majg od 18 do 65 lat i cieszg sie dobrym zdrowiem,

® waza co najmniej 50 kilograméw,

® u ktérych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci
ciata,

® w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miaty wykonanych Zzadnych zabiegéw operacyjnych, endoskopowych i innych
diagnostycznych badan,

® w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byty leczone krwig i preparatami krwiopochodnymi.

Serdecznie gratulujemy funkcjonariuszowi postawy i zachecamy wszystkich do wziecia udziatu w organizowanych
zbiérkach. Potrzebujacych nie ubywa i kazda ilo$¢ krwi ma znaczenie. Wspélnie pokazmy, ze pomoc mamy we krwi.
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