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Zaktad Karny Nr 1 w Grudzigdzu po raz kolejny wtgcza sie do udziatu w Narodowym Czytaniu. Lekturg dwunastej
odstony akgji jest ,,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowe;j.

Tegoroczne Narodowe Czytanie

Akcja organizowana jest przez Prezydenta RP od 2012 roku. Zostata zainicjowana wspéing lekturg "Pana Tadeusza"
Adama Mickiewicza. Podczas nastepnych edycji przeczytano: dzieta Aleksandra Fredry, "Trylogie" Henryka
Sienkiewicza,"Lalke"| Bolestawa Prusa, "|Quo Vadis" Henryka Sienkiewicza, "Wesele" Stanistawa Wyspianskiego,
"Przedwio$nie" Stefana Zeromskiego, polskie nowele, "Balladyne" Juliusza Stowackiego,"|Moralno$¢ Pani Dulskiej"
Gabrieli Zapolskiej oraz "Ballady i romanse" Adama Mickiewicza. Narodowe Czytanie ma zacheci¢ do wspdlnego
czytania najwiekszych dziet polskiej literatury. Tegoroczne Narodowe Czytanie odbedzie sie w sobote, 9 wrzesnia 2023
roku.

Podczas tegorocznej odstony Narodowego Czytania spotkamy sie, aby wspdlnie czyta¢ Nad Niemnem. To najbardziej
znana powies¢ Elizy Orzeszkowej. Powstawata w latach 1886-1887, a w formie ksigzki ukazata sie w 1888 roku. Ze
wzgledu na barwne opisy, wyrazistych bohateréw i odwotania historyczne dzieto poréwnywano do mickiewiczowskiego
"Pana Tadeusza". "Nad Niemnem" cieszyto sie popularnoscia i uznaniem kolejnych pokolen czytelnikdw. W Drugiej
Rzeczypospolitej powiescia zainteresowato sie kino. Ekranizacje ksigzki ukonczono w 1939 roku, ale obraz zaginat w
czasie Il wojny Swiatowej. Kolejny film nakrecono w potowie lat 80. XX wieku. Nad Niemnem to jeden najwazniejszych
utwordw literatury polskiej podejmujacy tematyke Powstania Styczniowego, ktérego 160-lecie obchodzone jest w 2023
roku.

Stuzba Wiezienna uczestnikiem Narodowego Czytania

Po raz kolejny w tym waznym wydarzeniu uczestniczy Zaktad Karny Nr 1 w Grudzigdzu. Od potowy sierpnia osadzeni
zatrudnieni w radioweZle grudzigdzkiej jednostki, pod nadzorem funkcjonariuszy nagrywaja fragmenty tegorocznej
lektury Narodowego Czytania. Wychowawcy ds. kulturalno-oswiatowych zadbajg, by catos¢ powstatego materiatu
dotarta do kazdej wieziennej celi 9 wrzesnia br.

Czytanie wzmacnia

W wieziennej rzeczywistosci czytanie nabiera nieprzypadkowo istotnego znaczenia. Propagowanie czytelnictwa nie



tylko ,raz do roku” podczas ogdlnopolskich, czy lokalnych akcji to wazny element zaje¢ kulturalno-oswiatowych dla
0s6b odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci. Jak wskazujg badania wystarczy tylko 6 minut czytania, by obnizy¢
nasz poziom stresu az o 68%, podczas gdy stuchanie muzyki zmniejsza stres o 62%, picie herbaty o 54%, a spacer
sjedynie” o0 42%. Czytajac, przenosimy sie do innej rzeczywistosci i tym samym dostownie odrywamy sie od tego co tu i
teraz jest trudne i stresujgce. Ma to realne przetozenie na wyrobienie dobrego nawyku, wskazuje na konstruktywne
radzenie sobie w sytuacjach trudnych, wptywa na zdrowie.

Te wazne cele w Zaktadzie Karnym nr 1 w Grudzigdzu realizowane sg w bibliotekach oraz w punktach bibliotecznych.
Na bibliotecznych pétkach na czytelnikéw czeka tysigce wolumindéw, a takze tytuty prasowe.
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