CHWALIMY SIE BO MAMY KIM!!
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Duma nas rozpiera To jeden z nas chor. Michat Romandw, petni stuzbe w naszej jednostce. Oto jego historia, ktéra
warta jest przeczytania i szacunku.

Moja przygode z DKMS zaczatem w 2018 roku, gdzie podczas oddawania krwi w RCKIK w Opolu zostatem zapytany,
czy nie chciatbym sie zarejestrowad jako dawca komérek macierzystych szpiku. Bez wahania wypetnitem wtedy
wszystkie niezbedne dokumenty nie zdajgc sobie sprawy z tego, iz kiedy$ bede mégt pomdc swojemu genetycznemu
blizniakowi. 16 czerwca 2023 roku otrzymatem telefon z Osrodka Dawcéw Szpiku w Poznaniu czy nadal wyrazam che¢,
bycia dawca szpiku, poniewaz jest osoba, ktérej méj szpik moze poméc. Poczatkowo nie mogtem uwierzy¢, ze jest taka
potrzeba, gdyz nie spodziewatem sie, ze kiedykolwiek odbiore taki telefon. Telefonicznie udzielono mi informacji w jaki
sposéb moze wyglgdac pobierac szpiku, ale zanim mozemy podja¢ dalsze kroki niezbedne jest przeprowadzenie
procedury potwierdzenia zgodnosci tkankowej z biorg komérek krwiotwdrczych w RCKIK w Opolu. Poproszono mnie o
obserwowanie swojego stanu zdrowia, aby poprawnie przeprowadzi¢ wstepne badanie majace na celu potwierdzenie
zgodnosci genetycznej. Udatem sie na wstepne badania. Nastepnie 4 sierpnia otrzymatem telefoniczng informacje, iz
moja zgodnos¢ tkanek jest odpowiednia, abym mégt pomdc mojemu genetycznemu blizniakowi. Zapytano mnie czy
mogtbym przyjecha¢ do Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Poznaniu, gdzie zostang przeprowadzone
szczeg6towe badania, ktére zweryfikuja czy méj stan zdrowia pozwala na oddanie komérek macierzystych szpiku.
Umdéwitem sie na takie badania 10 sierpnia 2023 r. Na kazdym etapie informowano mnie, iz moge zrezygnowad, ale
wewnetrznie czutem, iz musze poméc skoro mam takg mozliwos¢. Badania w szpitalu trwaty kilka godzin. Jeszcze
wtedy nie miatem 100 % pewnosci, ze bede mdgt zosta¢ dawcg. 18 sierpnia dostatem telefon z informacjg, iz
przeszediem pozytywnie wszystkie badania i nie ma zadnych przeciwskazan, abym mégt oddad szpik. Juz podczas
badan 10 sierpnia poinformowano mnie, iz jezeli dojdzie do pobrania komérek bedzie to pobranie metoda z krwi
obwodowej. Od 25 sierpnia przez 4 dni co 12 h przyjmowatem zastrzyki majgce na celu wzrost ilosci moich komérek.
29 sierpnia przed godz. 7 zgtositem sie w USK w Poznaniu gotowy do pobrania Sam dzieh pobrania byt dniem, kiedy
zaréwno towarzyszyty uczucie strachu jak i adrenaliny, ale wszystko przebiegto w jak najlepszym porzadku. Teraz juz
wiem, ze jesli jeszcze raz dostane telefon z zapytaniem czy mdégtbym jeszcze raz oddac komérki macierzyste, to nie
bede sie wahat ani chwili. Moim genetycznym bliZniakiem jest kilkuletni chtopiec z Polski, ktéry choruje na ostrg
biataczke.
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