SZKOLIMY SIE Z ZAKRESU UDZIELANIA PIERWSZE) POMOCY
PRZEDMEDYCZNE])
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W przypadku nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia liczg sie minuty. Natychmiastowa pomoc jest bezcenna - moze
ocali¢ zycie. W takiej sytuacji czesto wpadamy w panike i nie wiemy jak zareagowad, jak udzieli¢ pomocy
poszkodowanemu. Boimy sie, ze zrobimy cos$ nie tak i tylko pogorszymy sytuacje. Tymczasem najgorsza jest wtasnie
bezczynnosd.

Wraz z uptywajacym czasem zmniejsza si€ szansa na przezycie rannego / rannej. Udzielanie pierwszej pomocy nie jest
zbyt skomplikowane. Wystarczy wykona¢ kilka prostych czynnosci.

W dniach 21 - 30 marca br. odbyt sie cykl zorganizowanych we wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie
szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, ktére dla funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych
Zaktadu Karnego w Opolu Lubelskim przeprowadzili studenci Kota Naukowego Ratownictwa Medycznego pod
kierownictwem dr n. o zdr. prof. UM Magdaleny Prylihskiej oraz mgr. Mariusza Gawronskiego: Gabriela Sobieska,
Zuzanna Nowakowska, Szymon Capata, Anna Widomska, Angelika Koziot, Borys Gromek, Aleksander NieScior,
Aleksandra Wegorzewska, Eryk Wojdzik. W trakcie tych zaje¢ uczestnicy poznali zasady zachowania sie i udzielania
pierwszej pomocy w czasie nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia, pozwalajace na podjecie dziatan ratowniczych (w
szczegdlnosci: postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym i przytomnym, z poszkodowanym urazowym, dziatania
po prébie samobdjczej, a takze przy zadtawieniu, resuscytacje krgzeniowo - oddechowa, obstuge sprzetu medycznego
ratujacego zycie ludzkie ludzie znajdujgcego sie na wyposazeniu tutejszej jednostki penitencjarnej, zasady ewakuacji
poszkodowanych ze strefy zagrozenia). Dzieki wykorzystaniu fantoméw funkcjonariusze i pracownicy naszej jednostki
moga przecwiczy¢ praktycznie poznane metody i techniki stosowane w ratownictwie.
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