»SPOTKANIE Z WYOBRAZNIA” W PRZEDSWIATECZNY CZAS
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Zblizajacy sie czas Swiat Bozego Narodzenia to czas radosci, ale tez czas, ktéry sktania ludzi do refleksji nad swoim
dotychczasowym zyciem. Funkcjonariusze Oddziatu Zewnetrznego w Zabrzu Aresztu Sledczego w Bytomiu czynia
starania, by takze osoby pozbawione wolnosci przy tej okazji dokonaty takich rozwazan. Podejmuja szereg inicjatyw
majacych na celu pokazanie osadzonym, jak olbrzymie znaczenie ma dzielenie sie z innymi. Dzieki ich staraniom
skazani przygotowuja rekodzieta, ktére przekazane zostang do réznych instytucji na co dziefi wspierajgcych Stuzbe
Wiezienna w realizacji celéw wykonania kary pozbawienia wolnosci oraz ozdobig wiezienne pomieszczenia. Prace
tworzone przez nich bedg réwniez stanowi¢ podarunki, ktére przekaza swoim rodzinom.

Przez sztuke do celu

Terapia przez sztuke jest uznang metodg wykorzystywang w pracy z dorostymi z dysfunkcjami takimi jak uzaleznienia,
wspédtuzaleznienia, patologia spoteczna czy choroby psychiczne. Osoby biorgce udziat w zajeciach plastycznych nie
muszg posiadad zdolnosci w tym kierunku, poniewaz gtéwnym odniesieniem nie sg wartosci jakoSciowe wytworzonych
obiektéw. Gtéwnym celem zajec jest przewartosciowanie samooceny osadzonego, relacji ze srodowiskiem, rozwoju
emocjonalnego. Emocje, z ktérymi borykaja sie osoby pozbawione wolnosci trudno jest wyrazi¢ stowami, dlatego
sztuka moze pomdc spojrze¢ im w gigb siebie i stac sie jedynym Srodkiem ekspresji emocjonalnej. Proces twérczy stuzy
wzrostowi kreatywnosci, pomaga podnies¢ samoswiadomosé, redukuje stres i zahamowania, pomaga przetamywad
bariery interpersonalne. Przy pomocy prowadzacego uczestnik tworzy obiekty artystyczne, a nastepnie dzieli sie
zawartymi w nich znaczeniami. Jako metoda arteterapia wspiera diagnoze, terapie oraz resocjalizacje. Arteterapia daje
uczestnikom szanse lepszego zrozumienia siebie i swoich probleméw, moze tez prowadzi¢ do zmiany widzenia wtasnej
osoby.
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