GALERIA

Wiezi, ktore tacza

Zrozumienie roli ojca/lm??alpartnera/syna, to wa?ny krok w procesie zmiany postaw. Podczas spotka?
uczestnicy mieli mo?iwo?? zrozumienia dynamiki relacji rodzinnych w kontek?cie izolacji, nauki
skutecznegj komunikacji i radzenia sobie z konfliktami, pracy nad odbudowaniem zaufania i relacji
Z ngjbli?szymi, przygotowania do ponownej integracji ze ?rodowiskiem rodzinnym i spo?ecznym,
rozwoju umiegj2no?ci wychowawczych, nabycia motywacji do aktywnego ojcostwa pomimo
ograniczonego kontaktu zwi?zanego z pobytem w izolacji, zarz?dzania emocjami, itp.

Ostatnie warsztaty, ktore odby?y si? 8 czerwca, by?y z udzia?em bliskich osadzonych. Niew?tpliwie
warto?ci? dla 0sb odwiedzaj ?cych by?a mo?iwo?? skoncentrowania si? na aspekcie wspd?uzale?
nienia. Spotkania rodzinne w oddziale terapeutycznym pomagaj? w odbudowie relacji, ucz?
komunikacji, stawiania zdrowych granic w relacjach oraz dostarczaj? narz?dzi do radzenia sobie
z trudnymi emocjami. Stanowi? kluczow? rol? w procesie zdrowieniai reintegracji spo?ecznej.
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