Data publikacji: 03.06.2019

ARCHIWUM

»«l NAjwazniejsze | miejsce w Kategorii Stuzba
Wiezienna”

1 czerwca w miejscowosci Okuninka niedaleko Wtodawy odbyty sie V Mistrzostwa
Stuzby Wieziennej w Triathlonie w ramach ,.Zelaznego Triathlonu Okuninka
2019”. Niebywaty sukces odnidst funkcjonariusz Zaktadu Karnego w Inowroctawiu
- sierz. Szymon Zakrzewski zajmujgc pierwsze miejsce w kategorii ,Stuzba

Wiezienna” oraz pierwsze miejsce w kategorii wiekowej M1.

- Czas 01:08:51
- miejsce w klasyfikacji OPEN: 12

- miejsce w Kategorii wiekowej: 5 (po odliczeniu pierwszej czworki OPEN - Pierwszy w

Kategorii M1) i najwazniejsze pierwszy w kategorii ,,Stuzba Wiezienna”.

Sierz. Szymon Zakrzewski - instruktor dziatu kwatermistrzowskiego na co dzien petni

stuzbe w magazynie zywnosciowym w Zaktadzie Karnym w Inowroctawiu. W czasie



wolnym od stuzby i rodzinnych obowigzkdéw realizuje swojg sportowg pasje. Szymon
biega, ptywa i jeZzdzi na rowerze. Mogtoby sie wydawacd, ze nie ma w tym niczego

nadzwyczajnego. Jednak sukcesy jakie odnosi na tym polu wzbudzajg podziw.
Funkcjonariusz z pasja

Trenuje od 5 lat. Pierwszy sukces tj.: triathlon na dystansie 1/8 Iron Man w Slesinie
przyniost 3 miejsce. Wowczas Szymon chciat wiecej. Trenuje 7 razy w tygodniu. W
weekendy treningi odbywa 2 razy dziennie. Na uwage zastuguje fakt, ze z pracy wraca
rowerem pokonujgc 40 km. Podczas treningu biegowego pokonuje dystans od 10 do 15

km.

Najwiekszymi kibicami sg cztonkowie rodziny. Sport to sposdb na relaks i oderwanie sie
od codziennych spraw. Na ten rok Szymon zaplanowat kilka waznych zawoddéw z czego

najwazniejszy to triathlon w Bydgoszczy na ulubionym dystansie 1/8 Iron Man.
Nie tylko triathlon

,Zelazny Triathlon” to wierzchotek géry lodowej sukceséw Szymona. Cho¢ dystans 1/8
Iron Man jest jego specjalnoscia, to sukcesy osigga réwniez na dtuzszych dystansach.
Podczas triathlonu w Przechlewie (Y2 Iron Man) osiagnat czas 02:12:08 i zajgt 3 miejsce w
swojej kategorii. Zyciowy wynik w biegu na 10 km uzyskat podczas XIl Biegu

Piastowskiego. Czas 00:36:57 - zdobyt wéwczas 2 miejsce w swojej klasyfikacji wiekowe;.

Trzecie miejsce na podium zajat réwniez podczas VIl Zimowego Biegu Debowego na 5
km z czasem 00:17:42.

Pierwsze miejsce w kategorii wiekowej dat wynik 00:17:52 podczas Pierwszego Biegu
Babskim Lasem na dystansie 5 km. W swojej kategorii wiekowej zwyciezyt tez w
Triathlonie Bydgoszcz-Borowno na dystansie 1/8 Iron Man, na podium stanagt réwniez

podczas Aquathlonu Kruszwica.
Tekst: ppor Krzysztof Spata

Zdjecia: Archiwum prywatne sierz. Szymon Zakrzewski oraz ppor. Krzysztof Spata



