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ARCHIWUM

FYLAKE pomaga wiezniom walczy¢ z
uzaleznieniami

Spotkanie profilaktyczne osadzonych z przedstawicielami Misji Wieziennej

FYLAKE.

Proces resocjalizacji skazanych odbywajacych wyroki pozbawienia wolnosci w sieradzkim
zaktadzie karnym obejmuje wiele obszaréw deficytow osadzonych. Jednym z nich jest
uzaleznienie od alkoholu i réznego rodzaju srodkéw narkotycznych. Skutecznym
instrumentem niwelujgcym lub zmniejszajagcym te deficyty jest wykorzystywanie

witasciwie dobranych instrumentéw z zakresu profilaktyki uzaleznieh.



W dniu 25 wrzesnia br. na terenie Oddziatu Zewnetrznego Zaktadu Karnego w Sieradzu
odbyto sie spotkanie osadzonych z przedstawicielami Misji Wieziennej ' FYLAKE ", ktéra
dziata w Kosciele Chrzescijan Wiary Ewangelickiej. Profilaktyczne spotkanie na temat
uzaleznienia i jego negatywnych konsekwencji dla zycia ludzkiego przyjeto forme
ewangelizacji poprzez dyskusje z osadzonymi. W ramach prelekcji oraz wspdinej
rozmowy skazanym przekazywano pozytywne przestanie dotyczace sposobdéw radzenia
sobie z problemami uzaleznien, a takze agresji. Promowano wtasciwe formy spedzania
czasu wolnego oraz prawidtowe sposoby radzenia sobie ze stresem, umozliwiajgce
unikanie pokus w postaci alkoholu i narkotykéw. Celem fundacji jest prowadzenie
dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania patologiom spotecznym, ktore czesto swe zrodto
posiadajg wtasnie w uzaleznieniach. Prelegenci z Misji Wieziennej FYLAKE pomagaja
osobom uzaleznionym w ugruntowaniu dalszego procesu trzeZzwienia i trwania
w postanowieniu zerwania z niszczgcym natogiem. Dla reszty populacji osadzonych
uczestniczacych w spotkaniu byta to swego rodzaju lekcja, dzieki ktérej wyciagna
pozytywne wnioski. Pozwolg one przetozy¢ sie na wiasciwy proces powrotu do zycia w

spoteczenstwie po zakonczeniu izolacji penitencjarnej i opuszczeniu muréw wiezienia.
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