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Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej
pomocy

W dniu 25.10.2021r., odbyto sie szkolenie funkcjonariuszy i pracownikéw Aresztu

Sledczego w Hajnéwce z udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Jednym z gtéwnych warunkéw zapewnienia bezpieczefhstwa w jednostce penitencjarnej
jest ciggte podnoszenie umiejetnosci kadry petnigcej stuzbe. Kluczowe jest szkolenie z
zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Dlatego tez funkcjonariusze -
wykwalifikowani Ratownicy Medyczni z dziatu Stuzby Zdrowia naszej jednostki
przeprowadzili szkolenie teoretyczne i praktyczne z wykorzystaniem fantoma i

szkoleniowego defibrylatora.

Znajomos¢ udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej jest nieodtgcznym elementem
w wykonywaniu obowigzkéw stuzbowych. Szkolenia tego typu majg za zadanie pogtebic
wiedze teoretyczng oraz przygotowac do dziatania w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i

zyciu. Nabyta wiedza niejednokrotnie przydaje sie réwniez poza jednostka penitencjarna.



Funkcjonariusze bardzo rzetelnie podchodzg do przeprowadzanych szkolen, aby w razie
potrzeby méc z zapewnieniem wszystkich zasad udzieli¢ pierwszej pomocy. Tego typu
szkolenia odbywajg sie cyklicznie i sg wazng czesScig podnoszenia kwalifikacji kadry

jednostki penitencjarnej.

Regulacje prawne dotyczace udzielania pierwszej pomocy

Pierwsza pomoc to zesp6t czynnosci skierowanych do poszkodowanego, ktére majg na
celu podtrzymanie jego funkcji zyciowych. Najczesciej ma to miejsce do momentu
przyjazdu fachowej stuzby medycznej. W systemie polskiego prawa istnieje obowigzek
udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej. Wynika to z art. 162 § 1 kk i jest
zagrozone karg pozbawienia wolnosci do lat 3. Obowigzek udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej reguluje rowniez art. 4 ustawy z dnia 8 wrzesdnia 2006r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym. Zgodnie z powyzsza ustawg osoba udzielajgca pierwszej
pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz podejmujagca medyczne czynnosci
ratunkowe korzysta z ochrony przewidzianej w kodeksie karnym dla funkcjonariuszy
publicznych. Ponadto osoba udzielajgca pierwszej pomocy moze poswieci¢ dobra
osobiste innej osoby (nie zycie i zdrowie), a takze dobra majgtkowe w zakresie, w jakim
jest to niezbedne dla ratowania zycia ludzkiego. Wtasciwym w poruszanej problematyce
jest réowniez art. 93 § 1 kodeksu wykroczen, zgodnie z ktérym prowadzgce pojazd, ktéry
uczestniczgc w wypadku drogowym nie udziela niezwtocznej pomocy ofierze wypadku,

podlega karze aresztu albo grzywny.
Zasady udzielania pierwszej pomocy

Pierwsza pomoc to szereg czynnosci, ktére do pewnego momentu powinny przebiegad
tak samo niezaleznie od sytuacji. Nalezy przy tym pamieta¢ o zachowaniu
bezpieczehstwa wtasnego i ratowanego. Z uwagi na to przed podjeciem czynnosci
ratujacych zycie nalezy upewni¢ sie, czy podejmowanie dziatanie nie beda nikomu
zagraza¢ zyciu i zdrowiu. Zgodnie z wytycznymi z 2021 roku Europejskiej Rady
Resuscytacji mamy 5 gtéwnych zasad BLS, czyli zespotu czynnosci obejmujacych
bezprzyrzgdowe utrzymywanie droznosci drég oddechowych oraz podtrzymywanie

oddychania i krgzenia:



Rozpoznaj nagte zatrzymanie krgzenia i rozpocznij RKO (resuscytacja krgzeniowo-

oddechowa).

Wezwij Zesp6t Ratownictwa Medycznego ( 112 lub 999 ).

Rozpocznij ucisniecia klatki piersiowe;.

Dostarcz automatyczny defibrylator zewnetrzny.

Naucz sie, jak prowadzi¢ RKO.

Tekst i zdjecia: st. szer. Wioleta Grabiak, rozdziat IV Europejskich Wytycznych

Resuscytacji - strona Polskiej Rady Resuscytacyjnej.



