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Swiatowy Dzien Swiadomosci Autoagresji
Swiatowy Dzieh Swiadomoséci Autoagresji (inne nazwy to Dzieh Swiadomosci
Samookaleczen lub Dzieh Wiedzy o Samookaleczeniach) obchodzony jest 1
marca i stanowi nieformalne swieto, ktére ma za zadanie zwréci¢ uwage

spoteczehstwa na problem dokonywania samookaleczen.
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Pomimo, ze autoagresja dotyka tak wielu osdb, to nadal w spoteczenstwie jest tematem
tabu. W Dniu Wiedzy o Samookaleczeniach organizowane sg wiec wydarzenia
upowszechniajagce wiedze o samookaleczeniach i formach udzielanej pomocy.

W dniu 01.03.2022 roku, w Oddziale Zewnetrznym w Koszalinie Aresztu Sledczego w
Koszalinie, odbyto sie spotkanie psychologa z grupg osadzonych, podczas ktérego
omowione zostaty sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. w trakcie prelekcji
opisano objawy kryzysu emocjonalnego, na ktdére nalezatoby zwréci¢ uwage oraz
przyczyny wystepowania zachowah autoagresywnych. Przypomniano osadzonym o
mozliwosci korzystania z pomocy wychowawczej, psychologicznej oraz medycznej w
sytuacjach dla nich trudnych. Motywowano do dbania o higiene psychiczng w takim

samym stopniu, w jakim dbajg o fizyczng. Na koniec spotkania osadzeni otrzymali



broszury opracowane przez psychologdéw jednostki zawierajgce najwazniejsze informacje

w danym zakresie.
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