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ARCHIWUM
Swiatowy Dzieh TrzeZwosci

15 kwietnia na catym $wiecie obchodzony jest Dzieh Trzezwosci. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) apeluje o zrezygnowanie w tym dniu ze spozywania

alkoholu.
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Globalny problem

Alkoholizm jest jedna z najbardziej popularnych choréb w skali globalnej. Alkohol jest
takze przyczyng wielu patologii spotecznych, przestepstw, zabdjstw czy wypadkéw
drogowych. Dlatego tez w dziatania Stuzby Wieziennej wpisujg sie rézne oddziatywania

terapeutyczne dla skazanych uzaleznionych.
Atlantis

Oddziat Terapeutyczny dla skazanych uzaleznionych od alkoholu powstat we wrzesniu
1994 r. Oddziatywania terapeutyczne w Zaktadzie Karnym w ltawie realizowane sg przez

zespobt terapeutyczny.



Przeznaczenie

Oddziat przeznaczony jest dla skazanych mezczyzn mtodocianych i odbywajgcych kare
po raz pierwszy, ktérzy sg uzaleznieni od alkoholu. Od pacjenta wymagane jest, aby w
stopniu podstawowym umiat czyta¢ i pisa¢ oraz aby nie posiadat zaburzen
uniemozliwiajgcych funkcjonowanie w grupie terapeutycznej. Skazani przyjmowani sg w
sposéb rotacyjny. Program podstawowy realizowany jest w cyklu 12 tygodni. W
przypadku pacjentébw odmawiajacych aktywnego uczestnictwa w programie
podstawowym, realizowany jest cykl edukacyjny przez okres 2 m-cy. W przypadku

potrzeb indywidualnych istnieje mozliwos¢ wydtuzenia okresu terapii.

Oddziat przeznaczony jest dla 30-tu pacjentéw i dysponuje szeScioma celami

piecioosobowymi.
Poza tym oddziat dysponuje nastepujgcymi pomieszczeniami:
- sala wyktadowa do zajec¢ grupowych,

- trzy gabinety terapeutéw, ktére sg jednoczesnie przeznaczone do prowadzenia zajec

grupowych,
- gabinet wychowawcy.

Poza wymienionymi pomieszczeniami, skazani korzystajg réwniez z sitowni oraz swietlicy
drugiego oddziatu terapeutycznego, w ktdrej znajduje sie sprzet sportowy m.in. rowery

treningowe, orbitrek oraz stét do tenisa stotowego.
Terapia

W trakcie terapii, osadzeni poznaja charakter choroby alkoholowej, ucza sie radzi¢ sobie
z gtodem alkoholowym, rozpoczynajg obrachunek moralny identyfikujgc btedy
popetniane w przesztosci. Uswiadamiajg sobie, ze rozwdéj choroby alkoholowej mozna
zatrzymad utrzymujgc trwatg abstynencje i podejmujac prace nad soba. W czasie
oddziatywan terapeutycznych proces trzeZwienia zostaje rozpoczety u oséb, ktére
podjety decyzje o zmianie dotychczasowego stylu zycia i wymaga dalszej kontynuacji w

warunkach wolnosciowych. W 2021 roku terpaie ukonczyto ponad 100 osadzonych.
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