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Światowy Dzień Trzeźwości
15 kwietnia na całym świecie obchodzony jest Dzień Trzeźwości. Światowa
Organizacja Zdrowia (WHO) apeluje o zrezygnowanie w tym dniu ze spożywania
alkoholu.

Globalny problem

Alkoholizm jest jedną z najbardziej popularnych chorób w skali globalnej. Alkohol jest
także przyczyną wielu patologii społecznych, przestępstw, zabójstw czy wypadków
drogowych. Dlatego też w działania Służby Więziennej wpisują się różne oddziaływania
terapeutyczne dla skazanych uzależnionych.

Atlantis

Oddział Terapeutyczny dla skazanych uzależnionych od alkoholu powstał we wrześniu
1994 r. Oddziaływania terapeutyczne w Zakładzie Karnym w Iławie realizowane są przez
zespół terapeutyczny.



Przeznaczenie

Oddział przeznaczony jest dla skazanych mężczyzn młodocianych i odbywających karę
po raz pierwszy, którzy są uzależnieni od alkoholu. Od pacjenta wymagane jest, aby w
stopniu podstawowym umiał czytać i pisać oraz aby nie posiadał zaburzeń
uniemożliwiających funkcjonowanie w grupie terapeutycznej. Skazani przyjmowani są w
sposób rotacyjny. Program podstawowy realizowany jest w cyklu 12 tygodni. W
przypadku pacjentów odmawiających aktywnego uczestnictwa w programie
podstawowym, realizowany jest cykl edukacyjny przez okres 2 m-cy. W przypadku
potrzeb indywidualnych istnieje możliwość wydłużenia okresu terapii.

Oddział przeznaczony jest dla 30-tu pacjentów i dysponuje sześcioma celami
pięcioosobowymi.

Poza tym oddział dysponuje następującymi pomieszczeniami:

- sala wykładowa do zajęć grupowych,

- trzy gabinety terapeutów, które są jednocześnie przeznaczone do prowadzenia zajęć
grupowych,

- gabinet wychowawcy.

Poza wymienionymi pomieszczeniami, skazani korzystają również z siłowni oraz świetlicy
drugiego oddziału terapeutycznego, w której znajduje się sprzęt sportowy m.in. rowery
treningowe, orbitrek oraz stół do tenisa stołowego.

Terapia

W trakcie terapii, osadzeni poznają charakter choroby alkoholowej, uczą się radzić sobie
z głodem alkoholowym, rozpoczynają obrachunek moralny identyfikując błędy
popełniane w przeszłości. Uświadamiają sobie, że rozwój choroby alkoholowej można
zatrzymać utrzymując trwałą abstynencję i podejmując pracę nad sobą. W czasie
oddziaływań terapeutycznych proces trzeźwienia zostaje rozpoczęty u osób, które
podjęły decyzję o zmianie dotychczasowego stylu życia i wymaga dalszej kontynuacji w
warunkach wolnościowych. W 2021 roku terpaię ukończyło ponad 100 osadzonych.
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