Data publikacji: 17.09.2023

ARCHIWUM

Kolejna edycja programu APORT w Schronisku
dla Zwierzat w Olsztynie

Ruszyta kolejna edycja programu readaptacyjnego APORT, w ramach ktérego
osadzeni z Oddziatu Zewnetrznego Olsztynie pracujg w pobliskim Schronisku dla

Zwierzat.

Cel wykonywania kary pozbawienia wolnosci:

»~Wzbudzanie w skazanym woli wspoétdziatania w ksztattowaniu jego spotecznie
pozgdanych postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz
potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania sie

od powrotu do przestepstwa” (art. 6781 kkw).

Dla osiggniecia tych celéw w jednostkach penitencjarnych prowadzi sie

zindywidualizowane oddziatywania wobec osadzonych m. in. programy readaptacyjne.



Program readaptacyjny APORT

Skazani wykonujg prace porzgdkowe w boksach i na posesji schroniska, wyprowadzajg
psy ha spacer, obserwujg zajecia prowadzone przez behawioryste, pomagajg w

zabiegach pielegnacyjnych.

Celem programu jest zwiekszenie poczucia sprawstwa i poczucia wtasnej wartosci
osadzonych. Dzieki systematycznej pracy, ktora przynosi widoczne efekty, skazani
buduja zaufanie do siebie, swoich mozliwosci oraz przekonanie o wtasnej skutecznosci.
Pomaga im to w formutowaniu konstruktywnych celéw zyciowych, wzmacnia wytrwatos¢
w ich osigganiu. Obcowanie ze zwierzetami zwieksza poziom empatii i wrazliwos¢ na

potrzeby innych.
Zooterapia, dogoterapia.

Nie tylko w Polskich zaktadach karnych, ale i na catym Swiecie zauwaza sie pozytywny
wptyw opieki nad zwierzetami w procesie resoacjalizacji. Z badan naukowych
przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych wynika, ze u wiezniéw, ktérym zezwolono
na opiekowanie sie nad czworonogami, stopniowo zmniejszata sie agresja, poczucie
wyobcowania, izolacji od reszty spoteczenstwa. Wiezniowie czuli sie bardziej
odpowiedzialni i potrzebni. Kontakt osadzonego ze zwierzeciem przynosi mu radosc¢ i
chec¢ do zycia, stymuluje jego aktywnos¢, podnosi poczucie wtasnej wartosci, utatwia
nawigzywanie kontaktéw towarzyskich, poprawia samopoczucie, zdrowie, odstresowuje,

daje temat do rozméw.

Praca osadzonych w schronisku przynosi korzysci zaré6wno samym skazanym jak i

czworonogom.
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