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AKTUALNOŚCI

XXIII Międzynarodowe Seminarium Sztuk Walki i
Technik Interwencji
W dniach 6-8 września 2024 roku w Nysie odbyło się seminarium poświęcone
zagadnieniom bezpieczeństwa i interwencji. Szkolenie przeznaczone było dla
funkcjonariuszy służb mundurowych.

Funkcjonariusze Aresztu Śledczego w Dzierżoniowie uczestniczyli w seminarium sztuk
walki i technik interwencji, które odbyło się w Nysie. Szkolenie miało na celu przybliżyć
uczestnikom różne sposoby postępowania w przypadku zagrożenia czy podczas sytuacji
kryzysowych, mogących wystąpić w miejscu pełnienia służby.

W pierwszym dniu funkcjonariusze uczestniczyli w zajęciach poświęconych technikom
interwencji na wypadek zdarzeń na terenie zakładów karnych i aresztów śledczych.
Najpierw stosowali chwyty obezwładniające i techniki transportowe. Następnie pod
okiem instruktorów tworzyli grupy reagowania tzw. atandę i ćwiczyli różne warianty w
zależności od wytycznych instruktorów.

Drugi dzień zajęć podzielono na dwie części. W pierwszej połowie dnia funkcjonariusze
trenowali techniki samoobrony w oparciu o system walki combat i doskonalili
interwencje. Ochotnicy zostali poddani sprawdzianowi siłowemu. Następnie rozpoczął się



trening strzelecki na strzelnicy, podczas którego sprawdzono znajomość obsługi broni i
bezpiecznego posługiwania się nią zgodnie z BLOS, po czym odbyło się strzelanie z broni
krótkiej do tarczy.

W trzecim dniu uczestnicy doskonalili samoobronę przed napastnikiem uzbrojonym w
niebezpieczne narzędzie oraz techniki walki w parterze. Kolejnym etapem było
zgrywanie zespołów funkcjonariuszy, którzy mieli za zadanie reagować na zdarzenia z
udziałem agresywnego i niebezpiecznego napastnika, obezwładnienie go i stosowanie
wybranych środków przymusu bezpośredniego, występujących w Służbie Więziennej, w
postaci pasa jednoczęściowego i kasku ochronnego.

Szkolenie było bardzo intensywne i wymagało od uczestników sporego wysiłku.
Instruktorzy prowadzący poszczególne zagadnienia wykazali się pełnym
profesjonalizmem, a swoją wiedzę przekazali w sposób łatwy do opanowania. Obyło się
bez kontuzji.

Całość seminarium przebiegła w dobrej atmosferze.
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