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AKTUALNOSCI

Zdrowa rywalizacja

Aktywnos¢ fizyczna czy sporty druzynowe odgrywaj wazng role zarébwno w

rozwoju jednostki, jak i w budowaniu relacji miedzyludzkich.

Sport promuje warto?ci takie jak fair play, szacunek dla przeciwnika oraz wspé?prac? w grupie. Uczy
dyscypliny, cierpliwo?ci, determinacji i wytrwa?o?ci. Z kolei rywalizacja wymaga od uczestnikow
umiej?tno?ci radzenia sobie z presj?, co kszta?tuje odporno?? psychiczn?. Umiej?tno?? wyci?gania
wnioskOw z pora?ek rozwija pokor? i ch?? dalszej pracy nad sob?.

Osadzeni z borne?skiej jednostki poczuli ducha rywalizacji w meczu integracyjnym z wychowankami
M?odzie?owego O?rodka Wychowawczego w Polanowie. To dzi?ki porozumieniu podpisanym z
placowk?, mogli?my wspdlnie propagowa? zdrowy i aktywny styl ?ycia. Dzi?kujemy za zaproszenie!
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