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AKTUALNOSCI

NIECODZIENNA WIZYTA

4 marca br. nyskg jednostke odwiedzity goscinie Panie z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Nysie, aby uczestniczy¢ w zajeciach kulturalno-oSwiatowych
poswieconych szydetkowaniu skierowanych do skazanych z tutejszego zaktadu

karnego.

Odwiedziny miaty bardzo wyjatkowy charakter, taczyty bowiem we wspdélnych
dziataniach osoby pokoleniowo starsze, posiadajgce bogate zyciowe doswiadczenie oraz
osadzonych, ktérzy czesto borykajg sie z trudnos$ciami zwigzanymi z odosobnieniem i
izolacja. Stato sie ono réwniez doskonata okazjg na wzajemne poznanie sie i przetamanie
stereotypdéw, a takze dato uczestnikom mozliwo$¢ kreatywnego spedzenia czasu i

nabycia nowych umiejetnosci. I... jestem przekanana, ze to sie nam udato !!!

Warsztaty i wspdlnie spedzony czas pozwolity uczestnikom na refleksje nad réznymi
aspektami zycia: czasem spedzonym na wolnosci, decyzjami, ktére prowadza do
wiezienia, ale takze nad szansg na zmiane i odbudowe zycia. Tego rodzaju inicjatywy sg

bardzo cenne, poniewaz pokazujg, ze edukacja, solidarnos¢ miedzypokoleniowa i



empatia mogq dziata¢ jako skuteczne nardzedzia w procesie zmiany, zaréwno dla
osadzonych, jak i 0séb starszych. Pozwolity rowniez na przetamujemanie barier i

stereotypdw spotecznych.

Osadzeni w ramach podziekowania przygotowali dla swoich gosci po skromnym
upominku oraz w zwigzku ze zblizajgcym sie Dniem Kobiet wreczyli wykonane przez

siebie kartki okolicznosciowe.

Wspdlnie spedzony podczas warszatéw czas pokazat, ze wspdtpraca miedzypokoleniowa
i wzajemne wsparcie sg kluczowe w dazeniu do budowania bardziej zrbwnowazonego
spoteczehstwa. Wspdtna praca, rozmowa, nawigzane wiezi, pozwalajg otworzy¢ drzwi do

zmiany na lepsze - dla 0séb starszych, osadzonych, czy catej spotecznosci.
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