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AKTUALNOŚCI

Wsparcie dla kobiet opuszczających Zakład
Karny w Krzywańcu
Resocjalizacja i reintegracja skazanych po odbyciu kary to kluczowe elementy,
które mogą znacząco wpłynąć na ich przyszłość oraz na funkcjonowanie ich
rodzin. W Zakładzie Karnym w Krzywańcu realizowany był projekt „Wsparcie
Wielkopolanek opuszczających zakłady karne oraz przygotowanie rodzin na ich
powrót do życia z jednostek penitencjarnych”, który miał na celu pomoc
kobietom w odnalezieniu się w nowej rzeczywistości po opuszczeniu więzienia.

Dwa etapy wsparcia
Projekt podzielony był na dwa główne obszary działania:
1. Wsparcie dla osadzonych kobiet w trakcie odbywania kary – skazane mogły
uczestniczyć w warsztatach grupowych oraz indywidualnych konsultacjach
psychologicznych. Zajęcia te miały na celu zwiększenie ich samoświadomości,
wzmocnienie poczucia własnej wartości oraz rozwijanie umiejętności społecznych
niezbędnych do funkcjonowania na wolności.



2. Pomoc po wyjściu z zakładu karnego – każda uczestniczka projektu otrzymała
informacje kontaktowe do konsultanta linii pomocowej, z którym mogła się skontaktować
po opuszczeniu jednostki penitencjarnej. Zapewniono możliwość dalszego wsparcia
psychologicznego i społecznego, zarówno dla samych kobiet, jak i ich rodzin.
Zaangażowanie osadzonych i rola rodzin
Kobiety biorące udział w zajęciach wykazywały duże zaangażowanie, chętnie dzieląc się
swoimi doświadczeniami i refleksjami. Dzięki uczestnictwu w warsztatach zyskały
większą świadomość własnych emocji i sytuacji, w której się znalazły, a także narzędzia
do radzenia sobie z trudnościami po wyjściu na wolność.
Dodatkowo, istotnym aspektem projektu była możliwość wsparcia dla rodzin
osadzonych. Bliscy kobiet mogli skorzystać z konsultacji z ekspertami i przygotować się
na ponowne przyjęcie członka rodziny po zakończeniu odbywania kary.
Nowy początek
Projekt realizowany w Zakładzie Karnym w Krzywańcu to przykład skutecznych działań
resocjalizacyjnych, które pomagają skazanym kobietom powrócić do społeczeństwa z
większą pewnością siebie i lepszym przygotowaniem do życia poza murami więzienia.
Możliwość kontynuacji wsparcia po wyjściu na wolność zwiększa szanse na reintegrację i
zapobiega powrotowi do przestępczości.
Takie inicjatywy pokazują, jak ważne jest kompleksowe podejście do resocjalizacji, które
obejmuje zarówno pomoc wewnątrz zakładu karnego, jak i działania wspierające po jego
opuszczeniu.
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