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AKTUALNOSCI

Wsparcie dla kobiet opuszczajacych Zaktad
Karny w Krzywancu

Resocjalizacja i reintegracja skazanych po odbyciu kary to kluczowe elementy,
ktére moga znaczgco wptynad na ich przysztosé oraz na funkcjonowanie ich
rodzin. W Zaktadzie Karnym w Krzywancu realizowany byt projekt ,,Wsparcie
Wielkopolanek opuszczajacych zaktady karne oraz przygotowanie rodzin na ich
powrét do zycia z jednostek penitencjarnych”, ktéry miat na celu pomoc

kobietom w odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosci po opuszczeniu wiezienia.

Dwa etapy wsparcia

Projekt podzielony byt na dwa gtdwne obszary dziatania:

1. Wsparcie dla osadzonych kobiet w trakcie odbywania kary - skazane mogty
uczestniczy¢ w warsztatach grupowych oraz indywidualnych konsultacjach
psychologicznych. Zajecia te miaty na celu zwiekszenie ich samoswiadomosci,
wzmocnienie poczucia witasnej wartosci oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych

niezbednych do funkcjonowania na wolnosci.



2. Pomoc po wyjsciu z zaktadu karnego - kazda uczestniczka projektu otrzymata
informacje kontaktowe do konsultanta linii pomocowej, z ktérym mogta sie skontaktowad
po opuszczeniu jednostki penitencjarnej. Zapewniono mozliwos¢ dalszego wsparcia
psychologicznego i spotecznego, zaréwno dla samych kobiet, jak i ich rodzin.
Zaangazowanie osadzonych i rola rodzin

Kobiety biorgce udziat w zajeciach wykazywaty duze zaangazowanie, chetnie dzielgc sie
swoimi doswiadczeniami i refleksjami. Dzieki uczestnictwu w warsztatach zyskaty
wiekszg Swiadomos¢ wiasnych emocji i sytuacji, w ktérej sie znalazty, a takze narzedzia
do radzenia sobie z trudnosciami po wyjsciu na wolnos¢.

Dodatkowo, istotnym aspektem projektu byta mozliwos¢ wsparcia dla rodzin
osadzonych. Bliscy kobiet mogli skorzystac¢ z konsultacji z ekspertami i przygotowac sie
na ponowne przyjecie cztonka rodziny po zakonczeniu odbywania kary.

Nowy poczatek

Projekt realizowany w Zaktadzie Karnym w Krzywancu to przyktad skutecznych dziatan
resocjalizacyjnych, ktére pomagaja skazanym kobietom powrdci¢ do spoteczenstwa z
wiekszg pewnoscig siebie i lepszym przygotowaniem do zycia poza murami wiezienia.
Mozliwos¢ kontynuacji wsparcia po wyjsciu na wolnos$¢ zwieksza szanse na reintegracje i
zapobiega powrotowi do przestepczosci.

Takie inicjatywy pokazuja, jak wazne jest kompleksowe podejscie do resocjalizacji, ktére
obejmuje zaréwno pomoc wewnatrz zaktadu karnego, jak i dziatania wspierajgce po jego

opuszczeniu.
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