Data publikacji: 08.04.2025

AKTUALNOSCI

Spotkanie osadzonych starogardzkiego aresztu
z Ewa Liegman - prezesem zarzadu Hospicjum
Pomorze Dzieciom w ramach realizacji nowego
programu resocjalizacji ,,Trening eMOCjonalny”
Adresatami programu resocjalizacji sg osadzeni odbywajacy dtugoterminowe

kary pozbawienia wolnosci w wymiarze 10, 15, 25 lat oraz dozywotniego

pozbawienia wolnosci.

omorze
zieciom

ZOSTAN ANIOLEM

Uwiezienie stanowi najtrudniejszg dla cztowieka forme izolacji. Osoby przebywajace w
zaktadach karnych i aresztach $ledczych przezywaja trudnosci i odczuwajg w zwigzku z
tym napiecie, z ktérym nie zawsze umiejg sobie poradzi¢. Powstata sytuacja kryzysowa
wigze sie przede wszystkim z utratg wolnosci, ale moze to by¢ takze utrata waznej
osoby, zdrowia, poczucia bezpieczehstwa, statusu spotecznego, miejsca zamieszkania
czy rodziny.Uwiezienie stanowi najtrudniejszg dla cztowieka forme izolacji. Osoby
przebywajace w zaktadach karnych i aresztach S$ledczych przezywajg trudnosci i
odczuwajg w zwigzku z tym napiecie, z ktérym nie zawsze umiejg sobie poradzic.
Powstata sytuacja kryzysowa wigze sie przede wszystkim z utratg wolnosci, ale moze to

by¢ takze utrata waznej osoby, zdrowia, poczucia bezpieczenstwa, statusu spotecznego,



miejsca zamieszkania czy rodziny.
Gtowne zatozenia ,, Treningu eMOCjonalnego”

Program dotyka uniwersalnych tematéw - straty, zmiany, zatoby, Smierci. Oparty jest na
idei hospicyjnej i historiach podopiecznych Hospicjum Pomorze Dzieciom oraz na
literaturze Ewy Liegman, prowadzgcej hospicjum dla dzieci, hospicjum perinatalne oraz
Centrum Wsparcia po Stracie eMOCja. W tym ujeciu idea hospicyjna jest obecna w
kazdym miejscu, niezaleznie od sytuacji zyciowej. Szuka odpowiedzi na pytania: Jak
wyjs¢ z kryzysow z MOCa? Jak utrzymywac relacje, by¢ synem, partnerem, rodzicem w
nowej sytuacji? Dotyka tematdéw z zakresu zmiennosci i straty, uczy o sposobach
radzenia sobie w chwilach trudnych, o idei pomagania, o rodzicielstwie w trudnych,
nietypowych sytuacjach, wreszcie o odzyskaniu sprawczosci po kryzysie i budowaniu

swojego zycia Swiadomie, pomimo ograniczen.
Do kogo adresowany jest program?

Adresatami programu resocjalizacji sq osadzeni odbywajacy dtugoterminowe kary
pozbawienia wolnosci w wymiarze 10, 15, 25 lat oraz dozywotniego pozbawienia

wolnosci.

Cele programu

Na skutek pobytu w warunkach izolacji wieziennej, zwtaszcza w przypadku wystgpienia
kryzysu emocjonalnego, mogg pojawiac sie u osadzonych zaburzenia zachowania w
postaci dziatah agresywnych lub, a takze zaburzenia psychiczne o charakterze
reaktywnym jak depresje lub inne zaburzenia nastroju. Udziat w ,Treningu
eMOCjonalnym” ma na celu tagodzenie negatywnych skutkéw izolacji penitencjarnej,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z takimi uczuciami jak poczucie winy, wstyd,
ztos¢, zal czy strach. Ponadto skupia sie na ksztattowaniu kompetencji emocjonalno-
spotecznych w zakresie empatii, wspétodczuwania, udzielania wsparcia, a takze
ksztattowaniu umiejetnosci efektywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
stresujgcych oraz ponoszenia odpowiedzialnosci za wtasne reakcje i zachowania.
Waznym zatozeniem realizacji tego programu jest przekazanie idei hospicyjnej, ukazujac

wspoélne obszary i zagadnienia, z ktérymi osadzeni zmagajg sie kazdego dnia.
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