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AKTUALNOSCI

Kobiecy gtos zza krat

Areszt Sledczy w Warszawie-Grochowie to jedyna w okregu warszawskim
jednostka penitencjarna przeznaczona dla kobiet. To wtasnie tu odbyty sie
wyjgtkowe zajecia edukacyjne poswiecone tematyce menopauzy - tematowi,
ktéry dotyczy lub w przysztosci dotyczy¢ bedzie kazdej kobiety, réwniez

osadzonych.

Podczas spotkania, prowadzonego przez przedstawicielki Kulczyk Foundation, poruszono
najwazniejsze aspekty zwigzane z klimakterium - zaréwno fizjologiczne, jak i
emocjonalne. Zajecia miaty charakter otwarty, oparty na wiedzy medycznej, ale takze na
wzmacnianiu Swiadomosci i budowaniu wsparcia wokét kobiecosci i jej zmian. Podczas

spotkania poruszono takze tematyke zwigzang z menstruacja.

Warto podkresli¢, ze dla wielu uczestniczek byta to pierwsza okazja, by w bezpiecznej
przestrzeni porozmawiac o tym, co czesto wcigz jest tematem tabu. Uczestniczki miaty
mozliwos¢ zadawania pytan, dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i - co najwazniejsze -

poczucia, ze ich zdrowie i potrzeby sg zauwazane.



Zajecia byty nie tylko edukacyjne, ale i wspierajgce. Wzbudzity zainteresowanie,
refleksje i daty poczucie wspélnoty. Pokazaty tez, jak wazna w jednostkach

penitencjarnych jest troska o zdrowie kobiet na kazdym etapie zycia.

Serdecznie dziekujemy Kulczyk Foundation za cenng inicjatywe i otwartos¢ na

wspoétprace. Mamy nadzieje, ze to dopiero poczatek kolejnych wartosciowych spotkan.
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