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AKTUALNOŚCI

Kobiecy głos zza krat
Areszt Śledczy w Warszawie-Grochowie to jedyna w okręgu warszawskim
jednostka penitencjarna przeznaczona dla kobiet. To właśnie tu odbyły się
wyjątkowe zajęcia edukacyjne poświęcone tematyce menopauzy – tematowi,
który dotyczy lub w przyszłości dotyczyć będzie każdej kobiety, również
osadzonych.

Podczas spotkania, prowadzonego przez przedstawicielki Kulczyk Foundation, poruszono
najważniejsze aspekty związane z klimakterium – zarówno fizjologiczne, jak i
emocjonalne. Zajęcia miały charakter otwarty, oparty na wiedzy medycznej, ale także na
wzmacnianiu świadomości i budowaniu wsparcia wokół kobiecości i jej zmian. Podczas
spotkania poruszono także tematykę związaną z menstruacją.

Warto podkreślić, że dla wielu uczestniczek była to pierwsza okazja, by w bezpiecznej
przestrzeni porozmawiać o tym, co często wciąż jest tematem tabu. Uczestniczki miały
możliwość zadawania pytań, dzielenia się swoimi doświadczeniami i – co najważniejsze –
poczucia, że ich zdrowie i potrzeby są zauważane.



Zajęcia były nie tylko edukacyjne, ale i wspierające. Wzbudziły zainteresowanie,
refleksję i dały poczucie wspólnoty. Pokazały też, jak ważna w jednostkach
penitencjarnych jest troska o zdrowie kobiet na każdym etapie życia.

Serdecznie dziękujemy Kulczyk Foundation za cenną inicjatywę i otwartość na
współpracę. Mamy nadzieję, że to dopiero początek kolejnych wartościowych spotkań.
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