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AKTUALNOSCI

Efektywna komunikacja

W ostatnim czasie miato miejsce kolejne spotkanie skazanych odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w Oddziale Terapeutycznym dla Skazanych Uzaleznionych
ze studentami nalezagcymi do Kota Naukowego Penitencjarystyki ,,Ex Lege”

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Uczestnictwo w warsztatach przyczyni?o si? do pog??bienia ?wiadomo?ci, i? dobra komunikacja
pozwala na rozwoj relacji z innymi, pog??bienie wi?zi z osobami znacz?cymi oraz unikni?cie
niepotrzebnych sytuacji konfliktowych. Osadzeni dowiedzieli si? jak mo?na dostosowa? komunikat
do odbiorcy, a tak?e jak wa?ne znaczenie w procesie komunikacji ma aktywne s?uchanie.
Uczestnicy warsztatow zdobyli umiej?tno?ci jak w praktyczny sposéb przekazywa? informacj?,
reagowa? na komunikaty.

Podczas podsumowania warsztatu skazani wyrazili wdzi?czno?? i zadowolenie. Zaplanowane s?
kolejne spotkania ukierunkowane na tworzenie i pog??bianie relacji oséb pozbawionych wolno?ci z
dzie?mi.

Tekst: ppor. Julia Nowak, m?.chor. Weronika Ruta

Zdj?cia: por. Jowita So?nica



