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AKTUALNOSCI

F.O.R.C.E. - fundamenty odwagi, rozwoju, celow
i emocjonalnej inteligencji

W Oddziale Zewnetrznym Aresztu Sledczego w Bydgoszczy rusza kolejny
wyjatkowy program skierowany do osadzonych kobiet. Jego gtéwnym celem jest
wyposazenie uczestniczacych w zajeciach osadzonych w takie narzedzia i

kompetencje, aby nie podejmowaty wiecej czynéw przestepczych.

Cel - zmniejszyc¢ ryzyko powrotu do przestepstwa

Program zostat stworzony przez ppor. Patrycje Krysztofowicz, starszego wychowawce
dziatu penitencjarnego Aresztu Sledczego w Bydgoszczy. Autorka, w my$l art. 38 kkw do
wspotpracy zaprosita Fundacje Moc Kobiet. Programy readaptacji, jak wskazuje ich
nazwa witasna majg na celu przygotowanie osoby skazanej na powrét do spoteczenstwa.
Przygotowanie to skupia sie przede wszystkim na ksztattowaniu postawy
odpowiedzialnosci za siebie, swoje zachowanie i czyny. Program ma wyposaza¢ w takie
narzedzia i kompetencje, aby osoba skazana nie podejmowata wiecej czynéw

przestepczych.

Celami gtébwnymi programu sa m.in.: przezwyciezenie wyuczonej bezradnosci,

wzmachianie poczucia sprawstwa poprzez kontrole nad wtasnymi reakcjami



emocjonalnymi, umiejetnos¢ planowania dtugoterminowego.

Program sktada sie z 12 spotkan i dzieli sie na dwie czesci. Pierwsza z nich obejmuje cykl
6 spotkan z trenerkg i mentorka Sylwig Chrabatowskg - prezes Fundacji Moc Kobiet,
ktéra specjalizuje sie w narzedziach komunikacji i prowadzeniu dialogu, zarzadzaniu
strategicznym i spotecznej odpowiedzialnosci biznesu. Wspiera kulture i nauke polska, a
takze nowe technologie, z uwzglednieniem etycznego wymiaru zastosowania Al.
Wykorzystujgc swoje niezwykte doswiadczenie prezeska Fundacji przez realizowany
program bedzie wzmacnia¢ w uczestnikach poczucie sprawstwa, nauczy ich stawiac i
realizowac cele w mysl metody SMART, wzmocni w nich kontrole wiasnych

emocjonalnych reakcji, a podjeta praca ostabi mechanizm wyuczonej bezradnosci.

Plan na wspoétprace, plan na przysztosd¢

Po cyklu spotkah warsztatowo-edukacyjnych osadzone bedg uczestniczy¢ w warsztatach
organizowanych poza jednostkg penitencjarng w instytucjach waznych i istotnych z
punktu widzenia readaptacji, poniewaz tam w sposéb praktyczny przeéwicza to, czego
nauczyty sie w trakcie zajec z trenerka. Instytucje powigzane z programem to m. in.:
Powiatowy Urzad Pracy, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespét Kuratorskiej Stuzby
Sadowej, Centrum Aktywizacji Zawodowej, czy Centrum Integracji Spotecznej.

Osoby odbywajgce kare pozbawienia wolnosci przezywajg duzo obaw, m. in.
dotyczacych swojej przysztosci. Czesto towarzyszy im poczucie wstydu i winy. Stajg sie
pesymistycznie nastawione do Swiata i ludzi, co utrudnia aktywne uczestnictwo w
procesie resocjalizacji. Samo przebywanie w zaktadzie karnym wigze sie z sytuacjami
trudnymi i stresowymi. Program FORCE przygotowuje do zwolnienia z jednostki
penitencjarnej, poniewaz osiggniecie celdw w nim zatozonych w sposéb bezposredni
przektada sie na umiejetnos¢ lepszego radzenia sobie w warunkach wolnosciowych.
Zwiekszajg sie szanse, ze w sytuacjach trudnych byte juz osadzone nie beda
podejmowac sie do zachowan przestepczych tylko siegng po nowe zasoby, ktére udziat

w programie w nich wyksztatcit lub wzmocnit.
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