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AKTUALNOŚCI

Terapia, która daje nadzieję - praca z osobami
uzależnionymi w warunkach izolacji
W Zakładzie Karnym w Rawiczu funkcjonuje oddział terapeutyczny dla skazanych
uzależnionych od innych niż alkohol substancji psychoaktywnych. Codziennie
toczy się tam cicha, ale niezwykle istotna walka – walka o zmianę.

Walka o zmianę

W funkcjonującym w Zakładzie Karnym w Rawiczu oddziale terapeutycznym dla
skazanych uzależnionych od innych niż alkohol substancji psychoaktywnych, codziennie
toczy się cicha, ale niezwykle istotna walka – walka o zmianę. Celem zespołu



terapeutycznego jest wspieranie osadzonych w budowaniu motywacji do życia bez
środków odurzających, a także w odkrywaniu sensu i wartości trzeźwego funkcjonowania
po opuszczeniu zakładu karnego.

Dialog motywujący

Podstawą pracy zespołu terapeutycznego jest dialog motywujący – metoda oparta na
szacunku, empatii i współpracy. Mentorzy nie narzucają zmian – pomagają je odnaleźć.
Dzięki rozmowom prowadzonym w atmosferze zaufania, skazani mają szansę przyjrzeć
się swoim przekonaniom, wątpliwościom i ambiwalencji wobec używania substancji. Są
wspierani w budowaniu wewnętrznej gotowości do zmiany i podejmowaniu świadomych
decyzji.

Terapia to proces

Terapia to nie tylko zajęcia grupowe i indywidualne – to proces, który obejmuje również
naukę radzenia sobie z emocjami, wyzwalaczami nawrotów oraz przygotowanie do życia
w środowisku wolnościowym. Skazani często po raz pierwszy mają okazję szczerze
porozmawiać o swojej przeszłości, traumach, relacjach i pragnieniach. „Pierwszy raz ktoś

naprawdę chciał mnie zrozumieć, a nie tylko ocenić” – stwierdził jeden z uczestników
terapii. Takie słowa są dla zespołu terapeutycznego dowodem, że nawet w miejscu
izolacji możliwe jest odbudowywanie człowieczeństwa.

Inwestycja w bezpieczeństwo i zdrowie publiczne

Praca terapeutyczna z osobami uzależnionymi w zakładzie karnym to nie tylko element
resocjalizacji, ale realna inwestycja w bezpieczeństwo i zdrowie publiczne. Każda
zmiana, która zaczyna się za więziennymi murami, ma szansę zaowocować na wolności –
w rodzinach, wśród bliskich, w społeczeństwie.
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