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Czym jest kryzys samobojczy?

Zapobieganie samobdjstwom u 0séb osadzonych w jednostkach penitencjarnych

byto tematem szkolenia, ktére odbyto sie w Nowym Widniczu

Pani Joanna Skiba jest suicydolozkg i pedagozky, pracujaca z dziecmi, mtodziezq i
dorostymi, znajdujgcymi sie kryzysie samobdjczym, badzZ tez przezywajgcymi zatobe po
utracie bliskich w wyniku smierci samobdjczej. Prowadzi szkolenia i konsultacje m.in. z

zakresu profilaktyki samobdjstw, autoagresji wierzac, ze kazdy kryzys mozna pokonac.

Dzisiaj (27 czerwca) podzielita sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z funkcjonariuszami
dziatéw penitencjarnego i ochrony, petnigcymi stuzbe w jednostkach okregu
krakowskiego. Szkolenie obejmowato kwestie zwigzane z czynnikami mogacymi
swiadczy¢ o planach samobdjczych, momentami granicznymi w okresie izolacji
penitencjarnej czy ,planem bezpieczenstwa”, czyli indywidualnymi sposobami wparcia

osoby w kryzysie samobdjczym.



Prowadzgca zwrdcita przy tym uwage na koniecznos¢ dbania o siebie, aby méc pomagac

innymi, czyli budowania odpornosci psychicznej i wzajemnego wsparcia w codziennej

stuzbie.
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