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AKTUALNOŚCI

Czym jest kryzys samobójczy?
Zapobieganie samobójstwom u osób osadzonych w jednostkach penitencjarnych
było tematem szkolenia, które odbyło się w Nowym Wiśniczu

Pani Joanna Skiba jest suicydolożką i pedagożką, pracującą z dziećmi, młodzieżą i
dorosłymi, znajdującymi się kryzysie samobójczym, bądź też przeżywającymi żałobę po
utracie bliskich w wyniku śmierci samobójczej. Prowadzi szkolenia i konsultacje m.in.  z
zakresu profilaktyki samobójstw, autoagresji wierząc, że każdy kryzys można pokonać.

Dzisiaj (27 czerwca) podzieliła się swoją wiedzą i doświadczeniem z funkcjonariuszami
działów penitencjarnego i ochrony, pełniącymi służbę w jednostkach okręgu
krakowskiego. Szkolenie obejmowało kwestie związane z czynnikami mogącymi
świadczyć o planach samobójczych, momentami granicznymi w okresie izolacji
penitencjarnej czy „planem bezpieczeństwa”, czyli indywidualnymi sposobami wparcia
osoby w kryzysie samobójczym.



Prowadząca zwróciła przy tym uwagę na konieczność dbania o siebie, aby móc pomagać
innymi, czyli budowania odporności psychicznej i wzajemnego wsparcia w codziennej
służbie.
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