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AKTUALNOSCI

Resocjalizacja poprzez sztuke

Arteterapia lub tez artterapia (arte z tac. ars sztuka i terapia) czyli leczenie przez
sztuke. Dziatania artystyczne sg narzedziem wyrazania emocji, pracowania z

traumami oraz sposobem na rozwijanie kompetencji spotecznych.
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Kilka dni temu osadzeni odbywaj?cy kary pozbawienia wolno?ci w Areszcie ?ledczym w Poznaniu
oraz w domu przej?ciowym Oddzia?u Zewn?trznego w Kozieg?owach uczestniczyli w Wernisa?u
Wystawy R?kodzie?a oséb dotkni?tych bezdomno?ci? z O?rodka dla Bezdomnych nrl w Poznaniu.
Wystawa prac zosta?a zorganizowana w siedzibie Stowarzyszenia "Dom Trze?wo?ci".

Dzi?ki udzia?owi w wernisa?u osadzeni odbywaj?cych kary pozbawienia wolno?ci mieli mo?liwo??
pozna? terapeutyczny walor tworzenia ro6?nych form artystycznego wyrazu. Dowiedzieli si?, ?e
tworczo?? aktywizuje na wielu poziomach: emocjonalnym, poznawczym i spo?ecznym. Kontakt ze
sztuk?, tak?e poprzez jej ogl?danie, poznawanie i p6?niejsze omawiania ma charakter
resocjalizacyjny. Pozwala przyj?? inne perspektywy, rozwija tzw. "elastyczno?? poznawcz?", co
zmniejsza konfliktowo?? i sprzyja przyjmowania ugodowych postaw.

Udzia? w wernisa?u to cz?sto, pierwszy krok, do rozpocz?cia indywidualnej przygody z tworzeniem.
Sztuka, implementowana w szeroko poj?ty proces resocjalizacji, umo?liwia osobom pozbawionym
wolno?ci na wyra?anie emocji w akceptowany spo?ecznie sposéb, a to z kolei mo?e przyczynia? si?
do redukgcji napi??. W konsekwenciji daje ona mo?liwo?? wyra?enia siebie, budowania pozytywnego
wizerunku siebie i ?wiata, a przede wszystkim integracji ze spo?ecze?stwem, co jest kluczowe dla



powodzenia procesu resocjalizacji.
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