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AKTUALNOŚCI

Medalistka Paralekkoatletycznych Mistrzostw
Polski
Agata Krzywdzińska, inspektor działu ewidencji Oddziału Zewnętrznego w
Toruniu zdobyła dwa srebrne medale podczas 53. para-lekkoatletycznych
Mistrzostw Polski!

Profil mistrzyni

Agata Krzywdzi?ska to para-lekkoatletka specjalizuj?ca si? w biegach sprinterskich. Jest wieloletni?

zawodniczk? kadry narodowej. Dwukrotn? z?ot? medalistk? para-lekkoatletycznych Mistrzostw

Polski na dystansie 100 m. Uczestniczk? Para-lekkoatletycznych Mistrzostw ?wiata w Pary?u w 2023

r. oraz Mistrzostw Europy w Bydgoszczy w 2021 r. Agata to wielokrotna medalistka Mistrzostw

Polski.

Obecnie trenuje w klubie MKL Toru?, gdzie rozwija si? pod okiem trenera Jacka Butkiewicza i trenuje

6 razy w tygodniu z zawodnikami pe?nosprawnymi. Nieustannie d??y do osi?gni?cia swoich celów,

niezale?nie od trudno?ci i przeciwno?ci losu. Jej marzeniem jest promocja sportu i para sportu.

53. Para-lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski



Z 53. Paralekkoatletycznych Mistrzostw Polski, które odby?y si? w miniony weekend we W?oc?awku

wróci?a z dwoma srebrnymi medalami. Podczas biegu na 100 m do ko?ca nie by?o wiadomo kto

zdob?dzie z?oty kr??ek, tak mocnego i wyrównanego poziomu ju? dawno nie by?o. Do rozstrzygni?

cia wyników potrzebny by? fotofinisz, gdy? oko ludzie nie mog?o tego zauwa?y?. Agacie zabrak?o

0,01 s. do zdobycia z?otego kr??ka! Po chwili niepewno?ci srebro okaza?o si? równie satysfakcjonuj

?ce.

Podczas biegu na 200 m, który jest jej mniej lubianym dystansem poprawi?a swój rekord ?yciowy o

0,43 s. i wynosi on obecnie 27,44 s.

„Te Mistrzostwa Polski zapadn? mi na d?ugo w pami?ci, dla tych emocji si? trenuje, one

uzale?niaj? i pozostaj? z nami na zawsze, tych prze?y? które nam towarzysz? podczas

zawodów nigdzie si? nie kupi. Przygoda na tym poziomie nie jest chwilowym wysi?kiem,

ale d?ugofalow? inwestycj? w siebie. Wymaga cierpliwo?ci i zdolno?ci wytrwania. To

proces i rozwój, który trwa i mam nadziej?, ?e trwa? b?dzie”.

Serdecznie gratulujemy zdobycia kolejnych medali Mistrzostwa Polski i pobicia rekordu ?yciowego.

Dyrekcja oraz spo?eczno?? Zak?adu Karnego w Inowroc?awiu oraz Oddzia?u Zewn?trznego w

Toruniu ?yczy dalszych sukcesów i nieustannego rozwijania swoich umiej?tno?ci.
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