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AKTUALNOŚCI

„Siła wspólnoty Anonimowych Alkoholików – o
trzeźwości, odpowiedzialności i zmianie”
W dniach 21 i 22 lipca 2025 roku odbyły się kolejne spotkania informacyjne ze
Wspólnotą Anonimowych Alkoholików, zorganizowane w ramach współpracy
Centralnego Ośrodka Szkolenia Służby Więziennej w Kulach z Biurem Służby
Krajowej Anonimowych Alkoholików. Inicjatywa ta jest kontynuacją działań
rozpoczętych w marcu br. na mocy podpisanego porozumienia o współpracy.

Pierwsze spotkanie miało miejsce 21 lipca w Centralnym Ośrodku Szkolenia Służby
Więziennej w Kulach i było skierowane do słuchaczy szkolenia zawodowego na
pierwszy stopień w korpusie chorążych o specjalizacji: penitencjarnej, ochronnej,
ewidencyjnej, kwatermistrzowskiej, informatycznej. Zajęcia prowadzili członkowie
Wspólnoty AA z regionu Katowice, którzy podzielili się swoim doświadczeniem w pracy z
osobami uzależnionymi w warunkach izolacji więziennej. Gościem spotkania była
również Pani mjr Katarzyna Wasiak, Kierownik oddziału terapeutycznego dla
skazanych uzależnionych od alkoholu Zakładu Karnego w Jastrzębiu-Zdroju,



która – jako osoba z długoletnim doświadczeniem we współpracy z AA w jednostkach
penitencjarnych – wzbogaciła spotkanie merytorycznym komentarzem i praktycznymi
przykładami.

Dzień później, 22 lipca 2025 r., spotkanie odbyło się w Oddziale Zamiejscowym w
Sulejowie Centralnego Ośrodka Szkolenia Służby Więziennej w Kulach i zostało
zorganizowane dla słuchaczy szkolenia zawodowego na pierwszy stopień w
korpusie podoficerskim o specjalizacji ochronnej i służby zdrowia. Tym razem wykłady
i rozmowy poprowadzili przedstawiciele Wspólnoty AA z regionu Łódź, aktywnie
zaangażowani w prowadzenie grup AA w zakładach karnych. Wśród zaproszonych gości
obecna była także Pani por. Aleksandra Jaros, specjalistka działu
terapeutycznego Zakładu Karnego w Łowiczu, która podzieliła się swoją wiedzą na
temat współdziałania z AA w kontekście leczenia uzależnień w warunkach
penitencjarnych.

Obydwa spotkania miały wymiar nie tylko edukacyjny, ale i wychowawczy. Uczestnicy
mieli okazję usłyszeć bezpośrednio od członków Wspólnoty AA, jak ważną rolę odgrywa
grupa wsparcia w procesie zdrowienia i resocjalizacji osób pozbawionych wolności.
Spotkania te wzbogacają wiedzę słuchaczy, pomagają im lepiej zrozumieć mechanizmy
uzależnień i przygotowują do bardziej świadomego pełnienia służby w jednostkach
penitencjarnych.

Jak zgodnie podkreślali zaproszeni goście, obecność AA w zakładach karnych nie tylko
daje osadzonym realną szansę na trzeźwość i odbudowę życia, ale także stanowi
wsparcie dla działań wychowawczo-terapeutycznych prowadzonych przez
funkcjonariuszy. Spotkania tego rodzaju wpisują się w nowoczesny, humanistyczny
model resocjalizacji, oparty na współpracy z niezależną wspólnotą samopomocową.

Tekst: por. Anna Grdesińska-Klink

Zdjęcia: por. Anna Grdesińska-Klink, st. sierż. sztab. Patrycjusz Gruba


