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AKTUALNOSCI

Wygra¢ musimy tylko sami z soba

W ramach drugiego etapu projektu FERS kolejna grupa osadzonych zostata
objeta dziataniami aktywizacyjnymi w zakresie podnoszenia tzw. ,, miekkich”
kompetencji zawodowych. Szkolenie ma na celu lepsze odnalezienie sie w pracy i
kontaktach z ludzmi, dajac dobre przygotowanie do nowego startu po wyjsciu na

wolnos¢.

Cykl spotkan szkoleniowo-aktywizacyjnych majacych na celu przygotowanie oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci do skutecznego powrotu na rynek pracy i do
spoteczehnstwa obejmowat 30 godzin dydaktycznych. Osadzeni w matych grupach (10
0s6b) podczas zajec aktywizacyjnych m.in szukali w sobie zasobdéw: umiejetnosci,
wiedzy i doswiadczenia, z ktérych mogliby uczyni¢ uzytek. Dzieki nim projektowali
przysztos¢ - wyznaczajac cele i zadania, ktére miatyby przyblizy¢ ich do punktu
docelowego - jakim jest wolnos$¢. Zrozumieli przy tym, ze - droga ta nie powinna

zaczynac sie wraz z kohcem wyroku, lecz tu i teraz.

W toku zajec osadzeni zostali wyposazeni w szereg kompetencji miekkich, niezbednych
do poruszania sie na rynku pracy, tj. obejmujgacych m.in. zdolno$¢ racjonalnego

gospodarowania czasem, autoprezentacje, sztuke rozmowy i spokojnego



argumentowania, radzenia sobie z negatywnymi emocjami, sposobdéw poszukiwania
pracy, prowadzenia rozméw z potencjalnymi pracodawcami, przygotowywania
dokumentéw stuzgcych podjeciu pracy, adekwatnej samooceny, motywacji do pracy,

zarzgdzania budzetem.

Jak podsumowali zajecia osadzeni w nich uczestniczgcy: ,,Wygra¢ musimy tylko z samym

soba”.
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