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AKTUALNOŚCI

Tydzień Mediacji – prelekcje dla osadzonych
Październik to miesiąc promujący ideę mediacji – alternatywnego, pokojowego
sposobu rozwiązywania sporów. Co roku Ministerstwo Sprawiedliwości organizuje
Tydzień Mediacji, który w 2025 r. przypada w dniach 13–17 października.

Wydarzenie to ma na celu popularyzację mediacji jako skutecznego narzędzia
rozwiązywania konfliktów, opartego na dialogu, szacunku i współpracy.

Mediacja stanowi proces, w którym uczestnicy sporu – przy wsparciu bezstronnego
mediatora – wspólnie poszukują rozwiązania satysfakcjonującego obie strony.
Fundamentami tego procesu są: dobrowolność, poufność, neutralność mediatora oraz
elastyczność w ustalaniu warunków porozumienia.

Najczęściej z mediacji korzysta się w sprawach cywilnych, rodzinnych, gospodarczych i
pracowniczych, jednak zasady mediacji znajdują zastosowanie również w innych sferach
życia społecznego. Dzięki mediacji strony mogą szybciej i w spokojniejszej atmosferze
zakończyć spór, zyskując szansę na odbudowanie relacji i uniknięcie stresu związanego



z długotrwałym postępowaniem sądowym.

W ramach obchodów Tygodnia Mediacji 2025 w dniu 17 października w Areszcie
Śledczym w Kielcach odbyły się prelekcje dla osadzonych, poświęcone tematyce
mediacji. Spotkanie poprowadził mecenas Piotr Zięba, prawnik i mediator, który
przybliżył uczestnikom ideę mediacji, jej zasady oraz korzyści płynące z
konstruktywnego rozwiązywania sporów.

Podczas prelekcji omówiono m.in.:

• znaczenie mediacji w polskim systemie prawnym,

• rolę i zadania mediatora,

• etapy prowadzenia mediacji,

• przykłady praktycznego zastosowania mediacji w różnych rodzajach spraw.

Osadzeni mieli również możliwość zadawania pytań oraz podzielenia się swoimi
refleksjami dotyczącymi sposobów rozwiązywania konfliktów w życiu codziennym.

Przeprowadzenie prelekcji w Areszcie Śledczym w Kielcach wpisuje się w szerszy
kontekst edukacyjno-resocjalizacyjny, promowany przez Służbę Więzienną. Działania
tego rodzaju mają na celu rozwijanie u osadzonych umiejętności komunikacyjnych,
kształtowanie postaw prospołecznych oraz budowanie kultury dialogu opartej na
szacunku i współpracy.

Udział jednostki w ogólnopolskich obchodach Tygodnia Mediacji stanowi przykład
aktywnego włączenia Aresztu w inicjatywy wspierające realizację celów
resocjalizacyjnych oraz propagowanie wiedzy prawnej wśród osób pozbawionych
wolności.

Tydzień Mediacji to inicjatywa, która nie tylko promuje alternatywne sposoby
rozwiązywania sporów, ale również inspiruje do refleksji nad znaczeniem dialogu i
porozumienia w codziennym życiu. Organizacja prelekcji w Areszcie Śledczym w Kielcach
stanowi przykład otwartości jednostki na działania edukacyjne i prospołeczne, które
wspierają proces resocjalizacjii przygotowania osadzonych do powrotu do
społeczeństwa.
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