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AKTUALNOŚCI

JUBILEUSZ GRUPY AA „POBUDKA”
20 LAT NADZIEI ZA MURAMI

Dwadzieścia lat temu w Areszcie Śledczym w Białymstoku po raz pierwszy wybrzmiały
słowa: „Jestem alkoholikiem”. Od tamtego dnia grupa AA „Pobudka” staje się portem dla
tych, którzy w miejscu odosobnienia postanowili odnaleźć nową drogę życia.

To nie jest zwykła rocznica. To tysiące mityngów, setki opowiedzianych historii i
niezliczone iskry nadziei, które zapłonęły tam, gdzie o światło najtrudniej.

Podczas jubileuszowego spotkania byliśmy świadkami wielu wzruszających świadectw i
głębokich życiowych opowieści, które przypomniały nam, jak wielką siłę ma prawda o
sobie samym.

Grupa „Pobudka” udowadnia, że trzeźwieć można w każdych warunkach, a prawdziwa
wolność zaczyna się w sercu i umyśle, niezależnie od krat w oknach.

Z okazji 20-lecia funkcjonowania grupy składamy wyrazy wdzięczności wszystkim
osadzonym, którzy mieli odwagę wejść na drogę 12 Kroków. Przyjaciołom z wolności,
którzy przez dwie dekady wiernie niosą posłanie za mury.

Z wielką radością przyjęte zostały podziękowania skieriwanie przez wspólnotę dla
Dyrekcji oraz kadrze terapeutycznej i penitencjarnej za ich codzienną pracę, wspieranie
idei samopomocy i pomoc w budowaniu do nowego życia.



Dziś „Pobudka” to nie tylko nazwa – to symbol przebudzenia z koszmaru uzależnienia.
Przez te 20 lat grupa stała się żywym dowodem na to, że każdy dzień jest dobry, by
zacząć od nowa. Życzymy grupie kolejnych lat owocnej pracy, pogody ducha i aby
mityngowe światło nigdy nie zgasło.
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