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AKTUALNOSCI

JUBILEUSZ GRUPY AA ,,POBUDKA”

20 LAT NADZIEI ZA MURAMI

Dwadziescia lat temu w Areszcie Sledczym w Biatymstoku po raz pierwszy wybrzmiaty
stowa: ,Jestem alkoholikiem”. Od tamtego dnia grupa AA ,,Pobudka” staje sie portem dla

tych, ktérzy w miejscu odosobnienia postanowili odnalez¢ nowg droge zycia.

To nie jest zwykta rocznica. To tysigce mityngdw, setki opowiedzianych historii i

niezliczone iskry nadziei, ktére zaptonety tam, gdzie o Swiatto najtrudniej.

Podczas jubileuszowego spotkania bylismy swiadkami wielu wzruszajacych Swiadectw i
gtebokich zyciowych opowiesci, ktére przypomniaty nam, jak wielka site ma prawda o

sobie samym.

Grupa ,,Pobudka” udowadnia, ze trzezwie¢ mozna w kazdych warunkach, a prawdziwa

wolnos¢ zaczyna sie w sercu i umysle, niezaleznie od krat w oknach.

Z okazji 20-lecia funkcjonowania grupy sktadamy wyrazy wdziecznosci wszystkim
osadzonym, ktérzy mieli odwage wejs¢ na droge 12 Krokéw. Przyjaciotom z wolnosci,

ktérzy przez dwie dekady wiernie niosg postanie za mury.

Z wielkg radoscig przyjete zostaty podziekowania skieriwanie przez wspdlnote dla
Dyrekcji oraz kadrze terapeutycznej i penitencjarnej za ich codzienng prace, wspieranie

idei samopomocy i pomoc w budowaniu do nowego zycia.



Dzis$ ,,Pobudka” to nie tylko nazwa - to symbol przebudzenia z koszmaru uzaleznienia.
Przez te 20 lat grupa stata sie zywym dowodem na to, ze kazdy dzienh jest dobry, by
zacza¢ od nowa. Zyczymy grupie kolejnych lat owocnej pracy, pogody ducha i aby

mityngowe swiatto nigdy nie zgasto.
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