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AKTUALNOŚCI

„Sztuka Porozumienia”
W Areszcie Śledczym w Katowicach realizowany jest program resocjalizacyjny
„Sztuka Porozumienia”, prowadzony przez wychowawcę ds. kulturalno-
oświatowych oraz psychologa. Program skierowany jest do kobiet odbywających
karę pozbawienia wolności i łączy elementy oddziaływań psychologicznych z
arteterapią.

Głównym celem programu jest rozwijanie kompetencji interpersonalnych uczestniczek,
wzmacnianie umiejętności komunikacyjnych oraz budowanie prawidłowych relacji
społecznych. Zajęcia mają również na celu zwiększenie samoświadomości emocjonalnej,
naukę konstruktywnego wyrażania uczuć i radzenia sobie z napięciem oraz stresem.

Istotnym elementem programu są działania z zakresu arteterapii, które pozwalają
uczestniczkom na wyrażanie emocji i doświadczeń poprzez twórczość artystyczną.
Wykorzystanie różnych form ekspresji twórczej sprzyja budowaniu poczucia własnej
wartości, rozwijaniu kreatywności oraz wzmacnianiu pozytywnych postaw społecznych.



Program „Sztuka Porozumienia” stanowi ważny element oddziaływań resocjalizacyjnych
realizowanych w katowickiej jednostce penitencjarnej. Podejmowane działania wspierają
proces readaptacji społecznej kobiet pozbawionych wolności oraz przygotowują je do
prawidłowego funkcjonowania po opuszczeniu jednostki.
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