Data publikacji: 28.05.2026

AKTUALNOSCI

»Sztuka Porozumienia”

W Areszcie Sledczym w Katowicach realizowany jest program resocjalizacyjny
»Sztuka Porozumienia”, prowadzony przez wychowawce ds. kulturalno-
oswiatowych oraz psychologa. Program skierowany jest do kobiet odbywajgcych
kare pozbawienia wolnosci i tagczy elementy oddziatywan psychologicznych z

arteterapig.

SLUZBA
WIEZIENNA

Gtéwnym celem programu jest rozwijanie kompetencji interpersonalnych uczestniczek,
wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych oraz budowanie prawidiowych relacji
spotecznych. Zajecia majg réwniez na celu zwiekszenie samoswiadomosci emocjonalnej,

nauke konstruktywnego wyrazania uczuc¢ i radzenia sobie z napieciem oraz stresem.

Istotnym elementem programu sg dziatania z zakresu arteterapii, ktére pozwalaja
uczestniczkom na wyrazanie emocji i doswiadczeh poprzez twoérczos¢ artystyczna.
Wykorzystanie réznych form ekspresji twérczej sprzyja budowaniu poczucia witasnej

wartosci, rozwijaniu kreatywnosci oraz wzmacnianiu pozytywnych postaw spotecznych.



Program ,,Sztuka Porozumienia” stanowi wazny element oddziatywan resocjalizacyjnych
realizowanych w katowickiej jednostce penitencjarnej. Podejmowane dziatania wspierajg
proces readaptacji spotecznej kobiet pozbawionych wolnosci oraz przygotowuja je do

prawidtowego funkcjonowania po opuszczeniu jednostki.
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