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AKTUALNOŚCI

Dogoterapia w Zakładzie Karnym w Kwidzynie –
terapia, która uczy empatii
Współczesna resocjalizacja coraz częściej opiera się na działaniach, które
pomagają osadzonym odbudować kompetencje społeczne, poczucie
odpowiedzialności oraz zdolność do funkcjonowania w społeczeństwie po
opuszczeniu zakładu karnego. Jednym z takich działań realizowanych w Zakładzie
Karnym w Kwidzynie jest program dogoterapii.

Programy resocjalizacji

Dogoterapia, czyli terapia z udziałem odpowiednio przygotowanych psów, stanowi
wartościowe wsparcie procesu resocjalizacji. Kontakt ze zwierzęciem pomaga redukować
stres, uczy cierpliwości, opanowania oraz budowania prawidłowych relacji opartych na
zaufaniu i szacunku. Dla wielu osadzonych udział w zajęciach jest pierwszym od dawna
doświadczeniem bezinteresownej więzi i odpowiedzialności za drugą istotę.



Program realizowany na terenie jednostki ma charakter terapeutyczno-wychowawczy.
Podczas spotkań uczestnicy uczą się właściwej komunikacji ze zwierzęciem, poznają
zasady opieki nad psami oraz biorą udział w ćwiczeniach rozwijających empatię i
umiejętność współpracy. Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanych terapeutów
oraz przewodników psów terapeutycznych.

Dogoterapia wspiera także proces readaptacji społecznej. Regularny kontakt z psami
pozytywnie wpływa na emocje osadzonych, pomaga obniżyć napięcie i agresję, a
jednocześnie wzmacnia poczucie odpowiedzialności oraz motywację do zmiany
dotychczasowych postaw. Uczestnicy programu podkreślają, że zajęcia pozwalają im
spojrzeć na siebie z innej perspektywy i uczą większej wrażliwości.

Skuteczna resocjalizacja

Zakład Karny w Kwidzynie od lat realizuje różnorodne programy resocjalizacyjne
obejmujące m.in. aktywizację zawodową, zajęcia edukacyjne, programy terapeutyczne
oraz inicjatywy społeczne. Działania te mają na celu przygotowanie osób pozbawionych
wolności do powrotu do społeczeństwa i pełnienia konstruktywnych ról społecznych.

Dogoterapia pokazuje, że skuteczna resocjalizacja nie opiera się wyłącznie na systemie
kar i obowiązków, ale również na budowaniu odpowiedzialności, empatii i umiejętności
tworzenia pozytywnych relacji. To kolejny krok w kierunku nowoczesnych oddziaływań
penitencjarnych, które dają osadzonym realną szansę na zmianę.
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