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AKTUALNOSCI

Dogoterapia w Zakiadzie Karnym w Kwidzynie -
terapia, ktora uczy empatii

Wspéiczesna resocjalizacja coraz czesciej opiera sie na dziataniach, ktére
pomagajg osadzonym odbudowac kompetencje spoteczne, poczucie
odpowiedzialnosci oraz zdolnos¢ do funkcjonowania w spoteczenstwie po
opuszczeniu zaktadu karnego. Jednym z takich dziatan realizowanych w Zaktadzie

Karnym w Kwidzynie jest program dogoterapii.

Programy resocjalizacji

Dogoterapia, czyli terapia z udziatem odpowiednio przygotowanych pséw, stanowi
wartosciowe wsparcie procesu resocjalizacji. Kontakt ze zwierzeciem pomaga redukowac
stres, uczy cierpliwosci, opanowania oraz budowania prawidtowych relacji opartych na
zaufaniu i szacunku. Dla wielu osadzonych udziat w zajeciach jest pierwszym od dawna

doswiadczeniem bezinteresownej wiezi i odpowiedzialnosci za drugg istote.



Program realizowany na terenie jednostki ma charakter terapeutyczno-wychowawczy.
Podczas spotkah uczestnicy uczg sie wtasciwej komunikacji ze zwierzeciem, poznaja
zasady opieki nad psami oraz biorg udziat w ¢wiczeniach rozwijajacych empatie i
umiejetnos¢ wspétpracy. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych terapeutéw

oraz przewodnikéw psoéw terapeutycznych.

Dogoterapia wspiera takze proces readaptacji spotecznej. Regularny kontakt z psami
pozytywnie wptywa na emocje osadzonych, pomaga obnizy¢ napiecie i agresje, a
jednoczesnie wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci oraz motywacje do zmiany
dotychczasowych postaw. Uczestnicy programu podkreslajg, ze zajecia pozwalajg im

spojrzec na siebie z innej perspektywy i uczg wiekszej wrazliwosci.
Skuteczna resocjalizacja

Zaktad Karny w Kwidzynie od lat realizuje réznorodne programy resocjalizacyjne
obejmujgce m.in. aktywizacje zawodowag, zajecia edukacyjne, programy terapeutyczne
oraz inicjatywy spoteczne. Dziatania te majg na celu przygotowanie oséb pozbawionych

wolnosci do powrotu do spoteczehstwa i petnienia konstruktywnych rél spotecznych.

Dogoterapia pokazuje, ze skuteczna resocjalizacja nie opiera sie wytgcznie na systemie
kar i obowigzkdéw, ale réwniez na budowaniu odpowiedzialnosci, empatii i umiejetnosci
tworzenia pozytywnych relacji. To kolejny krok w kierunku nowoczesnych oddziatywan

penitencjarnych, ktére dajg osadzonym realng szanse na zmiane.
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