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AKTUALNOSCI

Spirala zadtuzen i mozliwosci dziatania czyli
wizyta Romana Pomianowskiego w Zaktadzie
Karnym we Wronkach.

W oddziale terapeutycznym dla skazanych uzaleznionych Zaktadu Karnego we
Wronkach odbyto sie spotkanie edukacyjne z Romanem Pomianowskim,
psychologiem, cztonkiem Zespotu do spraw Alimentdéw oraz inicjatorem Programu
Wsparcia Zadtuzonych w Poznaniu, poswiecone problematyce zadtuzenia oraz

jego skutkom spotecznym i ekonomicznym.




Wizyta stata sie okazjg do zapoznania skazanych z zatozeniami programu resocjalizacji w
zakresie ksztattowania umiejetnosci spotecznych i poznawczych ,Uzaleznienie-
Zadiuzenie-Zdrowienie. Zapobieganie zadiuzeniowemu tsunami”, ktérego zaproszony
gos¢ jest autorem. Program ten jest aktualnie realizowany w Zaktadzie Karnym we
Wronkach przez kadre oddziatu terapeutycznego, na podstawie opracowanej przez
autora koncepcji oraz przygotowanych przez niego materiatéw edukacyjnych. W
wydarzeniu uczestniczyli skazani zainteresowani tematykg odpowiedzialnosci finansowej

oraz mozliwosciami wyjscia z trudnej sytuacji zadtuzeniowe;j.

Podczas spotkania Roman Pomianowski poruszyt problem tzw. ,zadtuzeniowego
tsunami”, zwracajac uwage na rosngcg skale zadtuzenia w spoteczehstwie oraz jego
wptyw na zycie ludzi zadtuzonych oraz ich rodzin. Prelegent omoéwit najczestsze
przyczyny powstawania zadtuzen, a takze wskazat na zagrozenia wynikajace z
nieodpowiedzialnego korzystania z kredytéw i pozyczek oraz przedstawit sposoby
unikania problemoéw finansowych. Podkreslit, ze nieuregulowane zobowigzania maja
tendencje do narastania, prowadzac do spirali zadtuzenia, probleméw rodzinnych, utraty
stabilnosci zyciowej oraz wykluczenia spotecznego. Prelegent podkreslit, ze kluczowe
znaczenie ma jak najszybsze podjecie dziatah zmierzajgcych do uporzadkowania swoich

finansdéw i systematycznej sptaty zobowigzan.

Szczegdblne miejsce w wystgpieniu zajeta problematyka zadtuzenia alimentacyjnego. Jak
wskazujg najnowsze dane Krajowego Rejestru Dtugéw, zalegtosci alimentacyjne w Polsce
przekraczajg juz 16 miliardéw ziotych, a liczba osdéb uchylajacych sie od ptacenia
zobowigzanh siega blisko 300 tysiecy. Problem ten dotyka bezposrednio setek tysiecy
dzieci, ktére nie otrzymujg naleznego wsparcia finansowego. Roman Pomianowski
podkreslit, ze alimenty nie sga zwyklym zobowigzaniem finansowym, lecz wyrazem
odpowiedzialnosci za wtasne dzieci. Zwrécit uwage, ze unikanie sptaty alimentéw
prowadzi nie tylko do narastania dtugu, ale réwniez do pogtebiania probleméw
rodzinnych i spotecznych. Zachecat uczestnikéw do podejmowania dziatahh zmierzajacych
do uregulowania zalegtosci oraz brania odpowiedzialnosci za proces wychowawczy dzieci
szczegblnie w zakresie zapewnienia im odpowiednich warunkdéw bytowych umozliwiajac
prawidtowe zaspokojenie podstawowych potrzeb. Przestrzen do dyskusji sprzyjata
osobistej refleksji zebranych o0séb zwiekszajgc ich Swiadomos¢ w zakresie

odpowiedzialnosci alimentacyjne;j.



Spotkanie miato charakter edukacyjny i profilaktyczny. Uczestnicy mieli mozliwos¢
zadawania pytah oraz wymiany doswiadczen zwigzanych z problemami zadtuzenia i
sposobami wychodzenia z nich. Wydarzenie spotkato sie z duzym zainteresowaniem i
stanowito cenng lekcje odpowiedzialnosci finansowej, pokazujgc, ze nawet z trudnej
sytuacji zadtuzeniowej mozna wyjs¢ dzieki konsekwencji, planowaniu i gotowosci do

zmiany dotychczasowych nawykodw.

Dziekujemy Panu Romanowi Pomianowskiemu za poswiecony czas i wartosciowe

spotkanie!
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