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AKTUALNOŚCI

Spirala zadłużeń i możliwości działania czyli
wizyta Romana Pomianowskiego w Zakładzie
Karnym we Wronkach.
W oddziale terapeutycznym dla skazanych uzależnionych Zakładu Karnego we
Wronkach odbyło się spotkanie edukacyjne z Romanem Pomianowskim,
psychologiem, członkiem Zespołu do spraw Alimentów oraz inicjatorem Programu
Wsparcia Zadłużonych w Poznaniu, poświęcone problematyce zadłużenia oraz
jego skutkom społecznym i ekonomicznym.



Wizyta stała się okazją do zapoznania skazanych z założeniami programu resocjalizacji w
zakresie kształtowania umiejętności społecznych i poznawczych „Uzależnienie-
Zadłużenie-Zdrowienie. Zapobieganie zadłużeniowemu tsunami”, którego zaproszony
gość jest autorem. Program ten jest aktualnie realizowany w Zakładzie Karnym we
Wronkach przez kadrę oddziału terapeutycznego, na podstawie opracowanej przez
autora koncepcji oraz przygotowanych przez niego materiałów edukacyjnych. W
wydarzeniu uczestniczyli skazani zainteresowani tematyką odpowiedzialności finansowej
oraz możliwościami wyjścia z trudnej sytuacji zadłużeniowej.

Podczas spotkania Roman Pomianowski poruszył problem tzw. „zadłużeniowego
tsunami”, zwracając uwagę na rosnącą skalę zadłużenia w społeczeństwie oraz jego
wpływ na życie ludzi zadłużonych oraz ich rodzin. Prelegent omówił najczęstsze
przyczyny powstawania zadłużeń, a także wskazał na zagrożenia wynikające z
nieodpowiedzialnego korzystania z kredytów i pożyczek oraz przedstawił sposoby
unikania problemów finansowych. Podkreślił, że nieuregulowane zobowiązania mają
tendencję do narastania, prowadząc do spirali zadłużenia, problemów rodzinnych, utraty
stabilności życiowej oraz wykluczenia społecznego. Prelegent podkreślił, że kluczowe
znaczenie ma jak najszybsze podjęcie działań zmierzających do uporządkowania swoich
finansów i systematycznej spłaty zobowiązań.

Szczególne miejsce w wystąpieniu zajęła problematyka zadłużenia alimentacyjnego. Jak
wskazują najnowsze dane Krajowego Rejestru Długów, zaległości alimentacyjne w Polsce
przekraczają już 16 miliardów złotych, a liczba osób uchylających się od płacenia
zobowiązań sięga blisko 300 tysięcy. Problem ten dotyka bezpośrednio setek tysięcy
dzieci, które nie otrzymują należnego wsparcia finansowego. Roman Pomianowski
podkreślił, że alimenty nie są zwykłym zobowiązaniem finansowym, lecz wyrazem
odpowiedzialności za własne dzieci. Zwrócił uwagę, że unikanie spłaty alimentów
prowadzi nie tylko do narastania długu, ale również do pogłębiania problemów
rodzinnych i społecznych. Zachęcał uczestników do podejmowania działań zmierzających
do uregulowania zaległości oraz brania odpowiedzialności za proces wychowawczy dzieci
szczególnie w zakresie zapewnienia im odpowiednich warunków bytowych umożliwiając
prawidłowe zaspokojenie podstawowych potrzeb. Przestrzeń do dyskusji sprzyjała
osobistej refleksji zebranych osób zwiększając ich świadomość w zakresie
odpowiedzialności alimentacyjnej.



Spotkanie miało charakter edukacyjny i profilaktyczny. Uczestnicy mieli możliwość
zadawania pytań oraz wymiany doświadczeń związanych z problemami zadłużenia i
sposobami wychodzenia z nich. Wydarzenie spotkało się z dużym zainteresowaniem i
stanowiło cenną lekcję odpowiedzialności finansowej, pokazując, że nawet z trudnej
sytuacji zadłużeniowej można wyjść dzięki konsekwencji, planowaniu i gotowości do
zmiany dotychczasowych nawyków.

Dziękujemy Panu Romanowi Pomianowskiemu za poświęcony czas i wartościowe
spotkanie!
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