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AKTUALNOSCI

Funkcjonariusze Zaktadu Karnego w Potulicach
na Il Okregowym Marszobiegu Terenowym

Dbatos¢ o sprawnosc fizyczng, odpornosé na stres i umiejetnosc¢ dziatania w
zespole to wazne elementy stuzby funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej. Jednym ze
sposobdéw rozwijania tych kompetencji jest udziat w inicjatywach sportowych,
takich jak Il Okregowy Marszobieg Terenowy zorganizowany przez Areszt sledczy

w Wejherowie, w ktérym uczestniczyli funkcjonariusze potulickiej jednostki.

Trasa zawodow

Na terenie Muzeum Techniki Wojskowej Gryf w Dgbréwce odbyt sie Il Okregowy
Marszobieg Terenowy Stuzby Wieziennej okregu bydgoskiego. W wydarzeniu
uczestniczyty reprezentacje jednostek organizacyjnych z catego okregu, rywalizujgc w
wymagajacych konkurencjach sprawnosciowych przygotowanych przez organizatoréw.
Trasa zawodow prowadzita przez zréznicowany teren i wymagata od uczestnikdéw nie
tylko dobrej kondycji fizycznej, ale réwniez wytrwatosci, koncentracji oraz umiejetnosci
wspotpracy. Zawodnicy mierzyli sie z zadaniami sprawdzajgcymi wszechstronng
sprawnos¢, zdolnos¢ szybkiego podejmowania decyzji oraz skutecznego dziatania pod

presjg czasu.

Doskonalenie sprawnosci



Udziat w tego rodzaju przedsiewzieciach stanowi istotny element doskonalenia
sprawnosci funkcjonariuszy oraz promowania aktywnego stylu zycia. Regularna
aktywnos¢ fizyczna wspiera przygotowanie do realizacji codziennych obowigzkéw
stuzbowych, wzmacnia odpornos¢ psychiczng i sprzyja budowaniu relacji opartych na
wspotpracy oraz wzajemnym zaufaniu. W zawodach obecny byt réwniez pptk Krystian
Wasinski, Dyrektor Zaktadu Karnego w Potulicach, podkreslajgc swoim udziatem w
wydarzeniu znaczenie aktywnosci fizycznej i inicjatyw integrujacych srodowisko Stuzby

Wieziennej.
Sportowa rywalizacja

Marszobieg byt takze okazjg do integracji Srodowiska stuzbowego oraz wymiany
doswiadczen pomiedzy funkcjonariuszami réznych jednostek. Zawody przebiegaty w
atmosferze sportowej rywalizacji, wzajemnego szacunku i zasad fair play. Dziekujemy
funkcjonariuszom potulickiej jednostki za zaangazowanie, sportowg postawe oraz godne
reprezentowanie Zaktadu Karnego w Potulicach podczas zawodéw, a funkcjonariuszom z

Aresztu Sledczego w Wejherowie za organizacje wydarzenia.
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