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AKTUALNOŚCI

Funkcjonariusze Zakładu Karnego w Potulicach
na II Okręgowym Marszobiegu Terenowym
Dbałość o sprawność fizyczną, odporność na stres i umiejętność działania w
zespole to ważne elementy służby funkcjonariuszy Służby Więziennej. Jednym ze
sposobów rozwijania tych kompetencji jest udział w inicjatywach sportowych,
takich jak II Okręgowy Marszobieg Terenowy zorganizowany przez Areszt śledczy
w Wejherowie, w którym uczestniczyli funkcjonariusze potulickiej jednostki.

Trasa zawodów

Na terenie Muzeum Techniki Wojskowej Gryf w Dąbrówce odbył się II Okręgowy
Marszobieg Terenowy Służby Więziennej okręgu bydgoskiego. W wydarzeniu
uczestniczyły reprezentacje jednostek organizacyjnych z całego okręgu, rywalizując w
wymagających konkurencjach sprawnościowych przygotowanych przez organizatorów.
Trasa zawodów prowadziła przez zróżnicowany teren i wymagała od uczestników nie
tylko dobrej kondycji fizycznej, ale również wytrwałości, koncentracji oraz umiejętności
współpracy. Zawodnicy mierzyli się z zadaniami sprawdzającymi wszechstronną
sprawność, zdolność szybkiego podejmowania decyzji oraz skutecznego działania pod
presją czasu.

Doskonalenie sprawności



Udział w tego rodzaju przedsięwzięciach stanowi istotny element doskonalenia
sprawności funkcjonariuszy oraz promowania aktywnego stylu życia. Regularna
aktywność fizyczna wspiera przygotowanie do realizacji codziennych obowiązków
służbowych, wzmacnia odporność psychiczną i sprzyja budowaniu relacji opartych na
współpracy oraz wzajemnym zaufaniu. W zawodach obecny był również ppłk Krystian
Wasiński, Dyrektor Zakładu Karnego w Potulicach, podkreślając swoim udziałem w
wydarzeniu znaczenie aktywności fizycznej i inicjatyw integrujących środowisko Służby
Więziennej.

Sportowa rywalizacja

Marszobieg był także okazją do integracji środowiska służbowego oraz wymiany
doświadczeń pomiędzy funkcjonariuszami różnych jednostek. Zawody przebiegały w
atmosferze sportowej rywalizacji, wzajemnego szacunku i zasad fair play. Dziękujemy
funkcjonariuszom potulickiej jednostki za zaangażowanie, sportową postawę oraz godne
reprezentowanie Zakładu Karnego w Potulicach podczas zawodów, a funkcjonariuszom z
Aresztu Śledczego w Wejherowie za organizację wydarzenia.
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