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AKTUALNOŚCI

Aktywność zawodowa drogą do readaptacji
społecznej - kolejne zajęcia w ramach FERS
W Areszcie Śledczym w Katowicach zakończył się kolejny cykl zajęć z zakresu
aktywizacji zawodowej realizowany w ramach projektu FERS. Zajęcia skierowane
były do kobiet odbywających karę pozbawienia wolności i miały na celu
przygotowanie uczestniczek do skutecznego powrotu na rynek pracy po
opuszczeniu jednostki penitencjarnej.

Podczas zajęć osadzone zdobywały wiedzę i umiejętności niezbędne do aktywnego
poszukiwania zatrudnienia. Uczestniczki poznawały zasady tworzenia dokumentów



aplikacyjnych, przygotowywały się do rozmów kwalifikacyjnych, rozwijały kompetencje
społeczne oraz uczyły się planowania swojej ścieżki zawodowej. Ważnym elementem
programu było również wzmacnianie poczucia własnej wartości, budowanie motywacji do
podejmowania legalnej pracy oraz kształtowanie odpowiedzialności za własną
przyszłość.

Realizacja działań aktywizacyjnych stanowi istotny element procesu resocjalizacji.
Zdobycie kwalifikacji, rozwijanie kompetencji zawodowych oraz przygotowanie do
funkcjonowania na otwartym rynku pracy zwiększają szanse osób opuszczających
zakłady karne na samodzielne i zgodne z prawem życie. Stabilne zatrudnienie jest
bowiem jednym z najważniejszych czynników ograniczających ryzyko powrotu do
przestępstwa oraz sprzyjających skutecznej readaptacji społecznej.

Projekt FERS wpisuje się w działania Służby Więziennej ukierunkowane na wspieranie
procesu społecznej readaptacji osób pozbawionych wolności. Dzięki takim inicjatywom
osadzone mają możliwość rozwijania swojego potencjału, zdobywania nowych
doświadczeń oraz budowania fundamentów pod przyszłe życie zawodowe i społeczne.
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