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AKTUALNOSCI

Rola ojca

W ramach dziatalnosci Klubu Dyskusyjnego funkcjonujacego przy oddziale
terapeutycznym dla skazanych uzaleznionych, odbyto sie spotkanie poswiecone
omowieniu ksigzki ,,Po co sg ojcowie?” Judith Trowell oraz Alicia Etchegoyen. W
wydarzeniu uczestniczyli pacjenci oddziatu, cztonkowie zespotu terapeutycznego
oraz przedstawicielki Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Wronki, z ktérymi od
kilku lat wspétpracujemy w zakresie dziatan edukacyjnych i wspierajgcych proces
zdrowienia. Przy tej okazji sktadamy serdeczne podziekowania Karolinie
Strézynskiej-Matuszewskiej i Weronice Kwita za dotychczasowg wspdtprace,

zaangazowanie i zyczliwosc.




ksigzka porusza temat roli ojca w zyciu dziecka, wptywu relacji rodzinnych na rozwdj
emocjonalny oraz znaczenia wiezi i wzorcéw wyniesionych z domu rodzinnego. Jest to
lektura trudna, sktaniajgca do refleks;ji i konfrontacji z wtasnymi doswiadczeniami, czesto
budzgcymi silne emocje. Dyskusja pozwolita uczestnikom spojrze¢ na temat ojcostwa z
wielu perspektyw - zaréwno jako zrdédta wsparcia, bezpieczenstwa i budowania
tozsamosci, jak réwniez obszaru zwigzanych z deficytami, strata czy niezaspokojonymi
potrzebami. Uczestnicy mieli mozliwos¢ zastanowienia sie nad tym, w jaki sposéb
doswiadczenia relacji z ojcem wptywajg na obecne funkcjonowanie, podejmowane
decyzje, tworzenie bliskich relacji oraz proces zmiany zachowan zwigzanych z

uzaleznieniem.

Podczas spotkania podkreslano, ze rozumienie wtasnej historii rodzinnej i jej wptywu na
rozwdj emocjonalny stanowi istotny element zdrowienia. Refleksja nad rolg ojca moze
sprzyjac lepszemu rozpoznawaniu wtasnych potrzeb, wzmacnianiu odpowiedzialnosci za
podejmowane wybory oraz budowaniu bardziej dojrzatych i satysfakcjonujacych relacji z
innymi ludZzmi. Spotkanie przebiegto w atmosferze otwartosci, wzajemnego szacunku i
zaangazowania uczestnikdéw, stajgc sie wartosciowg okazjg do pogtebionej refleksji nad

znaczeniem relacji rodzinnych w procesie zdrowienia i rozwoju osobistego.
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