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AKTUALNOŚCI

Rola ojca
W ramach działalności Klubu Dyskusyjnego funkcjonującego przy oddziale
terapeutycznym dla skazanych uzależnionych, odbyło się spotkanie poświęcone
omówieniu książki „Po co są ojcowie?” Judith Trowell oraz Alicia Etchegoyen. W
wydarzeniu uczestniczyli pacjenci oddziału, członkowie zespołu terapeutycznego
oraz przedstawicielki Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Wronki, z którymi od
kilku lat współpracujemy w zakresie działań edukacyjnych i wspierających proces
zdrowienia. Przy tej okazji składamy serdeczne podziękowania Karolinie
Stróżyńskiej-Matuszewskiej i Weronice Kwita za dotychczasową współpracę,
zaangażowanie i życzliwość.



książka porusza temat roli ojca w życiu dziecka, wpływu relacji rodzinnych na rozwój
emocjonalny oraz znaczenia więzi i wzorców wyniesionych z domu rodzinnego. Jest to
lektura trudna, skłaniająca do refleksji i konfrontacji z własnymi doświadczeniami, często
budzącymi silne emocje. Dyskusja pozwoliła uczestnikom spojrzeć na temat ojcostwa z
wielu perspektyw – zarówno jako źródła wsparcia, bezpieczeństwa i budowania
tożsamości, jak również obszaru związanych z deficytami, stratą czy niezaspokojonymi
potrzebami. Uczestnicy mieli możliwość zastanowienia się nad tym, w jaki sposób
doświadczenia relacji z ojcem wpływają na obecne funkcjonowanie, podejmowane
decyzje, tworzenie bliskich relacji oraz proces zmiany zachowań związanych z
uzależnieniem.

 

Podczas spotkania podkreślano, że rozumienie własnej historii rodzinnej i jej wpływu na
rozwój emocjonalny stanowi istotny element zdrowienia. Refleksja nad rolą ojca może
sprzyjać lepszemu rozpoznawaniu własnych potrzeb, wzmacnianiu odpowiedzialności za
podejmowane wybory oraz budowaniu bardziej dojrzałych i satysfakcjonujących relacji z
innymi ludźmi. Spotkanie przebiegło w atmosferze otwartości, wzajemnego szacunku i
zaangażowania uczestników, stając się wartościową okazją do pogłębionej refleksji nad
znaczeniem relacji rodzinnych w procesie zdrowienia i rozwoju osobistego.
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