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AKTUALNOSCI

Cztery tapy do zmiany - zakonczenie programu
readaptacji

W Oddziale Zewnetrznym w Zabrzu zrealizowano program readaptacji spotecznej
z zakresu przeciwdziatania agresji i przemocy, ktérego celem byto rozwijanie
umiejetnosci spotecznych, wzmacnianie kontroli nad emocjami oraz
ksztattowanie postaw opartych na odpowiedzialnosci i empatii. Program w
innowacyjny sposob potaczyt elementy Treningu Zastepowania Agres;ji (ART) z

dogoterapig.

Podczas zajec uczestnicy zdobywali wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu

rozpoznawania emocji, radzenia sobie z napieciem, konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw oraz zastepowania zachowah agresywnych zachowaniami spotecznie
akceptowanymi. Istothnym elementem programu byto jednak przeniesienie zdobytych

umiejetnosci do rzeczywistych sytuacji.



Finat programu odbyt sie w Schronisku dla bezdomnych zwierzat ,,Psitul mnie” w Zabrzu.
Byta to okazja do praktycznego wykorzystania kompetencji rozwijanych podczas
Treningu Zastepowania Agresji. Kontakt ze zwierzetami wymagat od uczestnikéw
opanowania, cierpliwosci, uwaznosci i odpowiedzialnosci - cech, ktére stanowia

fundament skutecznego radzenia sobie z emocjami i budowania wtasciwych relacji.

Pobyt w schronisku nie ograniczat sie wytgcznie do kontaktu z psami i kotami. Osadzeni
aktywnie wigczyli sie réwniez w prace gospodarcze na terenie placéwki, pomagajgc w
utrzymaniu porzadku i wykonujac biezgce zadania. Wspdlna praca na rzecz schroniska

byta cenng lekcjg wspdtpracy, odpowiedzialnosci i bezinteresownego zaangazowania.

Potgczenie Treningu Zastepowania Agresji z elementami dogoterapii pozwolito
uczestnikom nie tylko utrwali¢ nabyte umiejetnosci spoteczne, ale réwniez doswiadczy¢
pozytywnego wptywu kontaktu ze zwierzetami. Tego rodzaju oddziatywania sprzyjaja
rozwijaniu empatii, obnizaniu poziomu napiecia emocjonalnego oraz budowaniu poczucia

sprawczosci poprzez dziatania na rzecz innych.

Realizacja programu potwierdza, ze nowoczesne oddziatywania resocjalizacyjne powinny
tgczy¢ edukacje, trening umiejetnosci spotecznych oraz praktyczne doswiadczenia, ktére
przygotowuja osoby pozbawione wolnosci do odpowiedzialnego funkcjonowania po
opuszczeniu jednostki penitencjarnej. Wspoétpraca ze Schroniskiem dla Bezdomnych
Zwierzat ,,Psitul Mnie” w Zabrzu stanowi przyktad dziatan, ktére jednoczesnie wspieraja

proces readaptacji spotecznej i przynosza wymierne korzysci lokalnej spotecznosci.
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