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AKTUALNOŚCI

Cztery łapy do zmiany - zakończenie programu
readaptacji
W Oddziale Zewnętrznym w Zabrzu zrealizowano program readaptacji społecznej
z zakresu przeciwdziałania agresji i przemocy, którego celem było rozwijanie
umiejętności społecznych, wzmacnianie kontroli nad emocjami oraz
kształtowanie postaw opartych na odpowiedzialności i empatii. Program w
innowacyjny sposób połączył elementy Treningu Zastępowania Agresji (ART) z
dogoterapią.

Podczas zajęć uczestnicy zdobywali wiedzę i praktyczne umiejętności z zakresu
rozpoznawania emocji, radzenia sobie z napięciem, konstruktywnego rozwiązywania
konfliktów oraz zastępowania zachowań agresywnych zachowaniami społecznie
akceptowanymi. Istotnym elementem programu było jednak przeniesienie zdobytych
umiejętności do rzeczywistych sytuacji.



Finał programu odbył się w Schronisku dla bezdomnych zwierząt „Psitul mnie” w Zabrzu.
Była to okazja do praktycznego wykorzystania kompetencji rozwijanych podczas
Treningu Zastępowania Agresji. Kontakt ze zwierzętami wymagał od uczestników
opanowania, cierpliwości, uważności i odpowiedzialności – cech, które stanowią
fundament skutecznego radzenia sobie z emocjami i budowania właściwych relacji.

Pobyt w schronisku nie ograniczał się wyłącznie do kontaktu z psami i kotami. Osadzeni
aktywnie włączyli się również w prace gospodarcze na terenie placówki, pomagając w
utrzymaniu porządku i wykonując bieżące zadania. Wspólna praca na rzecz schroniska
była cenną lekcją współpracy, odpowiedzialności i bezinteresownego zaangażowania.

Połączenie Treningu Zastępowania Agresji z elementami dogoterapii pozwoliło
uczestnikom nie tylko utrwalić nabyte umiejętności społeczne, ale również doświadczyć
pozytywnego wpływu kontaktu ze zwierzętami. Tego rodzaju oddziaływania sprzyjają
rozwijaniu empatii, obniżaniu poziomu napięcia emocjonalnego oraz budowaniu poczucia
sprawczości poprzez działania na rzecz innych.

Realizacja programu potwierdza, że nowoczesne oddziaływania resocjalizacyjne powinny
łączyć edukację, trening umiejętności społecznych oraz praktyczne doświadczenia, które
przygotowują osoby pozbawione wolności do odpowiedzialnego funkcjonowania po
opuszczeniu jednostki penitencjarnej. Współpraca ze Schroniskiem dla Bezdomnych
Zwierząt „Psitul Mnie” w Zabrzu stanowi przykład działań, które jednocześnie wspierają
proces readaptacji społecznej i przynoszą wymierne korzyści lokalnej społeczności.
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