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AKTUALNOSCI

Oferta zajec kulturalno-oswiatowych

Oddziatywanie stanowigce wazny element procesu resocjalizacji

W Areszcie Sledczym w Warszawie Stuzewcu regularnie odbywajg sie zajecia kulturalno-
oswiatowe dedykowane osobom pozbawionym wolnosci. Realizowane sg zaréwno na

terenie jednostki jak i poza murami naszego aresztu.

W ostatnim czasie odbyty sie zajecia warsztatowe z Przedstawicielami Teatru Galeria
Studio. To czas, w ktéorym osadzeni mogg wciela¢ sie w rdézne postacie,
eksperymentowac z emocjami i bawi¢ sie rolami, odkrywajac nowe sposoby wyrazania
siebie. Cwiczenia teatralne rozwijajag wyobraznie, ucza wspétpracy, komunikacji oraz
pomagajg spojrze¢ na swiat z innej perspektywy. Kazde spotkanie stanowi przestrzen do
refleksji, budowania pewnosci siebie i rozwijania kreatywnosci. Teatr pokazuje, ze

zmiana perspektywy moze stac sie poczatkiem pozytywnych zmian.

Na terenie jednostki odbywa sie takze cykl zaje¢ z zakresu aktywizacji zawodowej,
prowadzone przez Przedstawicielki Mazowieckiej Wojewddzkiej Komendy OHP. Oferta
dedykowana jest osadzonym przebywajgcym aktualnie w oddziale terapeutycznym dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu. Ich celem jest przygotowanie oséb pozbawionych
wolnosci do skutecznego powrotu na rynek pracy i spoteczehstwa poprzez zdobycie
wiedzy i niezbednych narzedzi do poruszania sie po wspétczesnym rynku pracy. To
informacje i umiejetnosci, ktére stajg sie nieocenione po powrocie do spoteczehstwa jak

réwniez zmniejszajgce ryzyko nawrotu choroby uzaleznienia.



Oferta kulturalna wychodzi takze poza mury. Przyktadem powyzszego jest udziatw
zajeciach kulturalno-oswiatowych poza terenem jednostki realizowanych w Muzeum
Woli, w ktérym osadzeni poznali wystawe "Bez trzymanki. Jak rower zmienia
Warszawe". Jak mozemy przeczyta¢ na stronie Muzeum- "wystawa porusza m.in. temat
mobilnosci jako doswiadczenia kulturowego, kwestie emancypacji, a takze role cyklizmu
w materialnej kulturze miasta i jego znaczenie jako zjawiska o wymiarze spotecznym i
politycznym". Byta to nie tylko okazja do poszerzenia wiedzy historycznej i technicznej,
ale réwniez do rozwijania zainteresowanh oraz aktywnego uczestnictwa w wydarzeniu o

charakterze edukacyjnym.

Gtéwnym celem zaje¢ kulturalno-oswiatowych jest rozwijanie zainteresowan,
poszerzanie wiedzy, ksztattowanie pozytywnych postaw oraz przygotowanie uczestnikdéw
do odpowiedzialnego funkcjonowania po opuszczeniu warunkow izolacji. Oferta zajec jest
zréznicowana i dostosowana do potrzeb i mozliwosci grupy, ktérej jest dedykowana.
Osadzeni biorg udziat w spotkaniach edukacyjnych, warsztatach artystycznych, zajeciach
literackich, prelekcjach. Aktywne uczestnictwo sprzyja budowaniu motywacji do
wprowadzania pozytywnych zmian w swoim funkcjonowaniu, wptywa na konstruktywne
wykorzystanie czasu w warunkach izolacji, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci oraz
sprzyja rozwijaniu kompetencji spotecznych. Poprzez takie dziatania administracja
jednostki stwarza osadzonym mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju oraz zdobywania

doswiadczen, ktére moga okazac sie cenne po opuszczeniu zaktadu karnego.

Warto podkresli¢ w tym procesie role wychowawcy do spraw kulturalno-oswiatowych, do
spraw postpenitencjarnych jak réwniez instytucji zewnetrznych, ktére wspierajg nas w
dziataniach resocjalizacyjncyh i readaptacyjnych za sprawag podpisanych porozumien.
Mamy nadzieje, ze dalsza wspoétpraca bedzie owocowata skutecznym przywracaniem

0s6b pozbawionych wolnosci do spoteczenstwa.
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