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Ucza wiezniow moéwic ciatem
Przez trzy tygodnie osadzeni w bytomskim areszcie sledczym dwa razy w
tygodniu uczyli sie stucha¢ wtasnego ciata na zajeciach tanecznych. To efekt

porozumienia zawartego z Teatrem ROZBARK, ktére otwiera wieloletnig

wspotprace obu instytucji.

Podpisane na poczatku czerwca porozumienie ma wprowadzi¢ do wieziennej
codziennosci zajecia kulturalne, sportowe i taneczne. Dokument podpisali dyrektor
aresztu pptk. Jarostaw Wrona i Adrian Lipinski. Zaktada cykl dziatah dla oséb
odbywajgcych kare: od zajec resocjalizacyjnych i sportowych po warsztaty taneczne,
ktére majg petnic¢ funkcje terapeutyczna. Wszystko po to, by zmniejszy¢ ryzyko

wykluczenia spotecznego po wyjsciu na wolnos¢.
Kiedy brakuje stéow...

Pierwszym elementem wspétpracy byta 21-dniowa rezydencja choreograficzna

prowadzona przez tukasza Szleszyhskiego, tancerza, performera i nauczyciela jogi,



absolwenta krakowskiej Akademii Sztuk Teatralnych im. Stanistawa Wyspianskiego oraz
studidw podyplomowych ,Taniec w terapii i rozwoju” na SWPS. Osadzeni spotykali sie
dwa razy w tygodniu. Zajecia opieraty sie na improwizacji, pracy z ciatem i rytmem jako
narzedziem wyrazania wtasnych emocji, uzupetnione o ¢wiczenia sitowe i rozciggajace.
Formuta zaje¢ musiata uwzglednia¢ zaréwno mozliwosci fizyczne uczestnikéw, jak i
procedury bezpieczehstwa obowigzujgce w areszcie. Uczestnikami byli ludzie bez

wczesdniejszego doswiadczenia tanecznego.
...mowi ciato

Co daje udziat w takich zajeciach? Organizatorzy méwig o budowaniu ekspres;ji
emocjonalnej, poczucia sprawczosci i umiejetnosci wspdtpracy w grupie - kompetencji,
ktére majg znaczenie po opuszczeniu zaktadu karnego. Uczestnicy, ze tego typu zajecia
ruchowe sg sposobem wyrazenia tego, czego nie potrafili nazwac¢ stowami. To wtasnie w
tych ¢wiczeniach, w budowaniu uwaznosci, koncentracji, zaufania i umiejetnosci

wspoétpracy kryje sie prawdziwa wartos¢ projektu.
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