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AKTUALNOŚCI

Bieg na 10 km
Na terenie Zakładu Karnego we Wronkach po raz kolejny zorganizowano bieg na
dystansie 10 km dla osadzonych, wpisujący się w ideę XII Wronieckiej Dychy.

Uczestnicy mieli do pokonania 75 okrążeń placu spacerowego, co stanowiło pełny
dystans zawodów. W rywalizacji wzięło udział 11 osadzonych, którzy zmierzyli się z
wymagającą trasą oraz upalną pogodą. Do biegu przygotowywali się przez kilka
miesięcy, uczestnicząc w regularnych treningach odbywających się dwa razy w tygodniu
pod okiem wychowawcy ds. sportu.

Celem przedsięwzięcia było promowanie aktywności fizycznej jako wartościowej formy
spędzania czasu wolnego oraz wzmacnianie pozytywnych postaw prozdrowotnych wśród
osadzonych.

Warto podkreślić, że w ramach programu resocjalizacji oraz współpracy ze środowiskiem
lokalnym i organizatorami Wronieckiej Dychy, czterech osadzonych odbywających karę
w oddziale półotwartym, pod nadzorem wychowawcy, pomagało w przygotowaniu i



organizacji głównego biegu XII Wronieckiej Dychy. To dzięki ich zaangażowaniu na
wronieckich bulwarach powstało miasteczko biegowe, a uczestnicy zawodów mogli
odpocząć w przygotowanej strefie cateringu i relaksu.
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