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AKTUALNOSCI

Kolejna edycja programu ,,Lesna Kolonia”

Zakonczyta sie kolejna edycja programu Lesna Kolonia - przedsiewziecia
realizowanego z myslg o wzmacnianiu wiezi rodzinnych miedzy matkami
odbywajgcymi kare pozbawienia wolnosci a ich dzie¢mi. Uczestniczki wraz z
najmtodszymi spedzity kilka dni wypetnionych wspolnymi aktywnosciami, ktére

sprzyjaty budowaniu i odbudowywaniu relacji rodzinnych.

W ramach tegorocznej edycji uczestniczki wraz z dzie¢mi odwiedzity Mini Zoo, Majaland,
Kraine Eksperymentéw oraz Papugarnie Rio. Program obejmowat rowniez warsztaty
edukacyjne, konkursy plastyczne oraz zajecia na Swiezym powietrzu, ktérych celem byto
nie tylko dostarczenie rozrywki, lecz przede wszystkim rozwijanie umiejetnosci
wspoétpracy, wspieranie dzieciecej ciekawosci oraz tworzenie okazji do wspdlnego

spedzania czasu.

Istotng wartoscia programu byty jednak nie same atrakcje, lecz codzienne sytuacje
towarzyszgce pobytowi: rozmowy, spacery, wspdlne przygotowywanie positkéw oraz

bycie razem. To wtasnie te momenty umozliwiaty uczestniczkom i ich dzieciom



odbudowywanie wzajemnych relacji oraz wzmacnianie wiezi. Z relacji dzieci wynikato, ze

najistotniejszym elementem pobytu byta wtasnie mozliwos¢ przebywania z matka.

Program ,Lesna Kolonia” od lat wspiera kompetencje rodzicielskie matek oraz
umachniania ich relacji z dzie¢mi poprzez obecnos¢, rozmowe oraz wspodlne
doswiadczanie codziennosci. Dla najmtodszych jest Zrédtem poczucia bezpieczenstwa,

akceptacji i wiezi emocjonalnej.
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