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AKTUALNOŚCI

Kolejna edycja programu „Leśna Kolonia”
Zakończyła się kolejna edycja programu Leśna Kolonia – przedsięwzięcia
realizowanego z myślą o wzmacnianiu więzi rodzinnych między matkami
odbywającymi karę pozbawienia wolności a ich dziećmi. Uczestniczki wraz z
najmłodszymi spędziły kilka dni wypełnionych wspólnymi aktywnościami, które
sprzyjały budowaniu i odbudowywaniu relacji rodzinnych.

W ramach tegorocznej edycji uczestniczki wraz z dziećmi odwiedziły Mini Zoo, Majaland,
Krainę Eksperymentów oraz Papugarnię Rio. Program obejmował również warsztaty
edukacyjne, konkursy plastyczne oraz zajęcia na świeżym powietrzu, których celem było
nie tylko dostarczenie rozrywki, lecz przede wszystkim rozwijanie umiejętności
współpracy, wspieranie dziecięcej ciekawości oraz tworzenie okazji do wspólnego
spędzania czasu.

Istotną wartością programu były jednak nie same atrakcje, lecz codzienne sytuacje
towarzyszące pobytowi: rozmowy, spacery, wspólne przygotowywanie posiłków oraz
bycie razem. To właśnie te momenty umożliwiały uczestniczkom i ich dzieciom



odbudowywanie wzajemnych relacji oraz wzmacnianie więzi. Z relacji dzieci wynikało, że
najistotniejszym elementem pobytu była właśnie możliwość przebywania z matką.

Program „Leśna Kolonia” od lat wspiera kompetencje rodzicielskie matek oraz
umacniania ich relacji z dziećmi poprzez obecność, rozmowę oraz wspólne
doświadczanie codzienności. Dla najmłodszych jest źródłem poczucia bezpieczeństwa,
akceptacji i więzi emocjonalnej.
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