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AKTUALNOŚCI

„Nie czekaj – badaj się profilaktycznie. Zadbaj o
zdrowie”
„Nie czekaj – badaj się profilaktycznie. Zadbaj o zdrowie” – to hasło przewodnie,
które towarzyszy nowo wdrażanej akcji w bydgoskiej jednostce.

Profilaktyka na pierwszym planie. 

Minął rok od czasu kiedy Laboratorium bydgoskiego Aresztu Śledczego zainicjowało
pionierski program profilaktyki raka prostaty dla osadzonych mężczyzn. Dziś jednostka
robi kolejny krok w stronę ochrony zdrowia populacji więziennej. Rusza „Program
Profilaktyczny 45+” skierowany do kobiet i mężczyzn.

Medycyna penitencjarna to nie tylko doraźne leczenie, ale przede wszystkim
zapobieganie. Sukces ubiegłorocznej akcji badań poziomu PSA (antygenu
specyficznego dla prostaty) pokazał, że profilaktyka w warunkach izolacji jest nie tylko
możliwa, ale i niezwykle potrzebna. Regularne badania profilaktyczne to najprostszy
sposób na wczesne wykrycie chorób, zanim pojawią się pierwsze objawy, co daje
pacjentom większy spokój o własne zdrowie.

Nowy krok: „Program Profilaktyczny 45+”



Bydgoskie laboratorium nie zwalnia tempa. Nowa inicjatywa dedykowana jest
osadzonym kobietom oraz mężczyznom, którzy ukończyli 45. rok życia. To właśnie w
tym okresie profilaktyka laboratoryjna staje się kluczowym elementem dbania o
kondycję organizmu i pozwala wykryć ukryte procesy chorobowe.

Co dokładnie obejmuje pakiet bezpłatnych badań?

W ramach programu osadzeni zostaną objęci kompleksową diagnostyką laboratoryjną.
Przygotowany pakiet pozwala na ogólną ocenę stanu zdrowia, funkcji narządów
wewnętrznych oraz ryzyka metabolicznego.

Dodatkowo, dla zapewnienia ciągłości wcześniejszych działań, u mężczyzn pakiet
zostanie rozszerzony o oznaczenie poziomu PSA całkowitego, co pozwala na dalsze
monitorowanie zdrowia prostaty.

Inwestycja w bezpieczny powrót do społeczeństwa

Działania podejmowane przez Areszt Śledczy w Bydgoszczy wpisują się w szeroko pojętą
readaptację społeczną. Dbając o zdrowie osób pozbawionych wolności, formacja nie
tylko realizuje ustawowe obowiązki, ale też przygotowuje osadzonych do powrotu do
społeczeństwa w jak najlepszej kondycji psychofizycznej.

Dzięki zaangażowaniu personelu medycznego i kierownictwa laboratorium, bydgoska
jednostka po raz kolejny udowadnia, że nowoczesne więziennictwo to także
profesjonalna, odpowiedzialna i stojąca na wysokim poziomie opieka zdrowotna.
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