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»Nie czekaj - badaj sie profilaktycznie. Zadbaj o
zdrowie”

~Nie czekaj - badaj sie profilaktycznie. Zadbaj o zdrowie” - to hasto przewodnie,

ktore towarzyszy nowo wdrazanej akcji w bydgoskiej jednostce.
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BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE ZDROWIE MASZ JEDNO -
dla osadzonych w Areszcie Sledczym w Bydgoszczy nie odkladaj badar
w Programie Profilaktycznym 45+ na pozniej!
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Profilaktyka na pierwszym planie.

Minat rok od czasu kiedy Laboratorium bydgoskiego Aresztu Sledczego zainicjowato
pionierski program profilaktyki raka prostaty dla osadzonych mezczyzn. Dzis jednostka
robi kolejny krok w strone ochrony zdrowia populacji wieziennej. Rusza ,Program

Profilaktyczny 45+” skierowany do kobiet i mezczyzn.

Medycyna penitencjarna to nie tylko dorazne leczenie, ale przede wszystkim
zapobieganie. Sukces ubiegtorocznej akcji badan poziomu PSA (antygenu
specyficznego dla prostaty) pokazat, ze profilaktyka w warunkach izolacji jest nie tylko
mozliwa, ale i niezwykle potrzebna. Regularne badania profilaktyczne to najprostszy
spos6éb na wczesne wykrycie chordb, zanim pojawia sie pierwsze objawy, co daje

pacjentom wiekszy spokdj o wtasne zdrowie.

Nowy krok: ,,Program Profilaktyczny 45+”




Bydgoskie laboratorium nie zwalnia tempa. Nowa inicjatywa dedykowana jest
osadzonym kobietom oraz mezczyznom, ktérzy ukonczyli 45. rok zycia. To wtasnie w
tym okresie profilaktyka laboratoryjna staje sie kluczowym elementem dbania o

kondycje organizmu i pozwala wykry¢ ukryte procesy chorobowe.

Co doktadnie obejmuje pakiet bezptatnych badan?

W ramach programu osadzeni zostang objeci kompleksowg diagnostykg laboratoryjna.
Przygotowany pakiet pozwala na ogdlng ocene stanu zdrowia, funkcji narzadéw

wewnetrznych oraz ryzyka metabolicznego.

Dodatkowo, dla zapewnienia ciggtosci wczesniejszych dziatan, u mezczyzn pakiet
zostanie rozszerzony o0 oznaczenie poziomu PSA catkowitego, co pozwala na dalsze

monitorowanie zdrowia prostaty.
Inwestycja w bezpieczny powrot do spoteczenstwa

Dziatania podejmowane przez Areszt Sledczy w Bydgoszczy wpisujg sie w szeroko pojeta
readaptacje spoteczng. Dbajgc o zdrowie oséb pozbawionych wolnosci, formacja nie
tylko realizuje ustawowe obowigzki, ale tez przygotowuje osadzonych do powrotu do

spoteczehstwa w jak najlepszej kondycji psychofizyczne;.

Dzieki zaangazowaniu personelu medycznego i kierownictwa laboratorium, bydgoska
jednostka po raz kolejny udowadnia, ze nhowoczesne wieziennictwo to takze

profesjonalna, odpowiedzialna i stojgca na wysokim poziomie opieka zdrowotna.
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